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Áûòü ñîáîé, ñî âñåìè ñâîèìè ñèëüíûìè

è ñëàáûìè ñòîðîíàìè � âïîëíå íîðìàëüíî.
Êàðë Ðîäæåðñ.

Òû ñòàíîâèøüñÿ âçðîñëûì� À ïîíèìàåøü ëè òû, êàê
èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò? Èçìåíÿåòñÿ òâîå òåëî, äðó-
ãèì ñòàíîâèòñÿ ìèðîâîççðåíüå, îáëàñòè èíòåðåñîâ,
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Âñå ýòî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçäóìüÿìè, ìå÷òàìè, ïåðåæèâàíèÿìè, ñðàâíå-
íèåì ñåáÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äðó-
çüÿ, êàê âñåãäà âíåçàïíî ïðèõîäèò ëþáîâü. Âïåðâûå
íà÷èíàåøü ñåðüåçíî ðàçìûøëÿòü íàä òåì, â ÷åì ñìûñë
è öåëü òâîåé æèçíè, ÷åìó ñòîèò åå ïîñâÿòèòü, êàêîâî
òâîå ìåñòî â ìèðå.

Â êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ î íåêîòîðûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ
ïðåâðàùåíèÿ ðåáåíêà âî âçðîñëîãî. Íàø ðàçãîâîð ïîé-
äåò î òîì, ÷òî òàêîå «ïåðåõîäíûé âîçðàñò» è â ÷åì
ñìûñë ýòîãî æèçíåííîãî ýòàïà, êàêèì îáðàçîì â ýòîò
ïåðèîä ðàçâèâàåòñÿ òåëî, èíòåëëåêò, êàêîâû ïåðåæè-
âàíèÿ ïîäðîñòêîâ è ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû, íà ÷åì îñíîâà-
íû èõ ñóæäåíèÿ î ñïðàâåäëèâîñòè, êàê ïðîèñõîäèò ñòà-
íîâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà î
ñàìîì ñåáå. Äëÿ ÷åãî ìîëîäûì ëþäÿì òàêèå çíàíèÿ?
Âî-ïåðâûõ, äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ ýòî ïðîñòî èíòå-
ðåñíî, ýòîìó âîçðàñòó ïðèñóùà òÿãà ê ïîçíàíèþ ñåáÿ.
À âî-âòîðûõ, ïîíèìàåøü òî, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò -
çíà÷èò, èìååøü âîçìîæíîñòü îñìûñëåííî ðåøàòü ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåííûì âçðîñëåíèåì è, êàê
ñëåäñòâèå, ñêîðåå äîñòèãíåøü æèçíåííûõ óñïåõîâ.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � âðåìÿ ñåðüåçíûõ èñïûòàíèé
êàê äëÿ ñàìîãî âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Äîâîëüíî ÷àñòî åãî óïîäîáëÿþò ïåðèîäó «áóðè
è íàòèñêà», ðåçêèõ è íåïðåäñêàçóåìûõ èçìåíåíèé, áî-
ëåçíåííûõ êîíôëèêòîâ, âûçûâàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Êàê
øóòÿò ïî ýòîìó ïîâîäó ïñèõîëîãè, ñîêðàùåíèå Ï.Â.
(«Ïîäðîñòêîâûé Âîçðàñò») ìîæíî ñòîëü æå îáîñíîâàí-
íî ðàñøèôðîâàòü êàê «Ïðîáëåìû Âçðîñëåíèÿ» èëè
«Ïðåñòðàííûå Âûêðóòàñû». Íî âñåãäà ëè òàêîå ìíåíèå
ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè? Îêàçûâàåòñÿ, íåò. Äåéñòâè-
òåëüíî áóðíîå, êðèçèñíîå ïðîòåêàíèå ïîäðîñòêîâîãî
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âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà. Ïðèìåðíî ó îäíîãî èç êàæäûõ
÷åòûðåõ ýòîò âîçðàñò ïðîòåêàåò âîîáùå ñïîêîéíî, ó îñ-
òàëüíûõ æå â öåëîì áëàãîïîëó÷åí, íî ñîïðîâîæäàåòñÿ
îòäåëüíûìè ïðîáëåìàìè è ïåðåæèâàíèÿìè.

Î ÷åì ãîâîðèò ïðîòåêàíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ïëàâíî, áåç âñÿêîãî êðèçèñà? Âîçìîæíî, î òîì, ÷òî
ðåáåíîê ïðåâðàòèëñÿ âî âçðîñëîãî áëàãîïîëó÷íî, áåç
îñòðûõ ïðîòèâîðå÷èé � è òîãäà çà íåãî ìîæíî òîëüêî
ïîðàäîâàòüñÿ. Íî íå èñêëþ÷åíî è òî, ÷òî íèêàêîãî
âçðîñëåíèÿ, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è íå ïðîèñõîäèò. Ïî
ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îí òàê è îñòàë-
ñÿ â äåòñòâå � íåñàìîñòîÿòåëüíûì, ïîëíîñòüþ çàâè-
ñèìûì îò ðîäèòåëåé, íåñïîñîáíûì ïðèíèìàòü ñîá-
ñòâåííûå ðåøåíèÿ è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà èõ ïîñëåäñòâèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå áåñêðèçèñíîå ïðî-
òåêàíèå «ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà» � ýòî íå áëàãî, à ïî-
âîä äëÿ òðåâîãè. Âåäü åñëè êàêóþ-òî ïðîáëåìó, îáû÷-
íî ïîÿâëÿþùóþñÿ â ýòîì âîçðàñòå, óäàëîñü «îáîéòè
ñòîðîíîé» � âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïðè÷èíà ýòîãî â òîì,
÷òî ëè÷íîñòü ïîïðîñòó «çàñòðÿëà â äåòñòâå», íå ïåðåé-
äÿ íà ñëåäóþùèé ýòàï ðàçâèòèÿ.

Ôàêòè÷åñêè, áîëüøèíñòâî ïðîáëåì è ïåðåæèâàíèé ïîä-
ðîñòêîâ ïðåäñêàçóåìû, îíè îáúÿñíÿþòñÿ âëèÿíèåì
âîçðàñòà, à íå ïåðèïåòèÿìè ëè÷íîé ñóäüáû. Ó âçðîñ-
ëûõ æå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò èìåííî æèçíåííûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Ïîäðîñòêàì, êîíå÷íî, òàêàÿ ïîçèöèÿ íå
î÷åíü íðàâèòñÿ, âåäü êàæäûé èç íèõ ñêëîíåí ñ÷èòàòü
èìåííî ñâîþ æèçíü óíèêàëüíîé è íåïîâòîðèìîé. Òà-
êàÿ óáåæäåííîñòü � òîæå çàêîíîìåðíîå ñëåäñòâèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîçðàñòà...

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò áëàãîïðèÿòåí
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èçìåíåíèé ê ëó÷øåìó; ìîëî-
äîé ÷åëîâåê êàê áû íà÷èíàåò æèçíü «ñ ÷èñòîãî ëèñòà» è
èìååò ïðåêðàñíûé øàíñ èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ äåòñêèõ
ïðîáëåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò-
ñÿ è ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ñëîæíîñòåé è îòêëîíå-
íèé â ðàçâèòèè. Êàê áû òî íè áûëî, ýòî âîçðàñò ïîâû-
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âèâàòüñÿ è íàêàïëèâàòü íîâûé æèçíåííûé îïûò. À
óæ êàê èìåííî áóäóò èñïîëüçîâàíû ýòè âîçìîæíîñòè,
îáðàòèò ëè èõ ïîäðîñòîê ñåáå âî áëàãî èëè âî âðåä,
çàâèñèò� äà ìíîãî îò ÷åãî çàâèñèò. Íî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü � îò óñèëèé ñàìîãî âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà.

Ïðîòèâîðå÷èÿ âçðîñëåíèÿ
Âîò íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðåäîïðå-
äåëÿþùèå ñóùíîñòü «ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà» ñ åãî ïðî-
áëåìàìè è ïåðåæèâàíèÿìè:

Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäðîñòêè ïðåâðà-
ùàþòñÿ âî âïîëíå âçðîñëûõ ëþäåé. Íî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îáùåñòâà îíè åùå äîëãî ïðîäîëæàþò áûòü
äåòüìè. Ñòàíîâÿñü, â îáùåì-òî, óæå âïîëíå ïîâçðîñ-
ëåâøèìè (è èìåííî òàê îùóùàÿ ñåáÿ!), îíè ïðîäîëæà-
þò çàâèñåòü îò îêðóæàþùèõ, äîëãî íå ìîãóò îáðåñòè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íà÷àòü çàðàáàòûâàòü íà ñîáñòâåí-
íóþ æèçíü, ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü äëÿ ïðèíÿòèÿ è âîï-
ëîùåíèÿ ñâîèõ ðåøåíèé. Äà è âîçìîæíîñòåé äëÿ âñå-
ãî ýòîãî ó íèõ, â îáùåì-òî, íåìíîãî � âåäü ïîëå äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ îãðàíè÷åíî
øêîëîé è íåêîòîðûìè óâëå÷åíèÿìè, âî âñåì îñòàëü-
íîì ñîõðàíÿåòñÿ ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé.
Îòñþäà âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîçíàíèåì
ñåáÿ, îïðåäåëåíèåì ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, ïîèñêîì «ìå-
ñòà ïîä ñîëíöåì». È çà÷àñòóþ ðåàêöèÿ íà òàêóþ ñèòóà-
öèþ äîâîëüíî àãðåññèâíàÿ: ðàç îáùåñòâî ìåíÿ íå ïðè-
íèìàåò, ñ êàêîé ñòàòè ÿ äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ
ïî÷òåíèåì?

Îñîáåííî ÿðêî òàêîé êîíôëèêò ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ïî
îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó ïðèìåíÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà
«äâîéíîé ñòàíäàðò». Åñëè òðåáóåòñÿ ïðèíÿòü íà ñåáÿ
êàêèå-íèáóäü îáÿçàííîñòè, òî ïîäðîñòîê âîñïðèíèìà-
åòñÿ îêðóæàþùèìè êàê âïîëíå âçðîñëûé: äåñêàòü, âñå
îí ìîæåò, ìîæíî òðåáîâàòü îò íåãî íàðàâíå ñî âñåìè
îñòàëüíûìè. Íî êàê òîëüêî ðå÷ü çàõîäèò î ñâîáîäå,
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ðåáåíêîì � åãî ïûòàþòñÿ ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü
äàæå â ìåëî÷àõ, òðåáóþò îò÷èòûâàòüñÿ îáî âñåõ ñâîèõ
äåéñòâèÿõ, ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèÿ íà ëþáûå íà÷èíà-
íèÿ è ò.ä. Åñòåñòâåííî, ïîäðîñòêîâ òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðè-
âîäèò â íåèñòîâñòâî. Òåì áîëåå ÷òî ñàìè îíè áîëåå
ñêëîííû âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò:
ïðåòåíäóþò íà ïðàâà è âîçìîæíîñòè âçðîñëûõ, íî íå
ãîðÿò æåëàíèåì áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, óïî-
äîáëÿÿñü äåòÿì.

Ñàìè ïîäðîñòêè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê âçðîñëûõ,
à ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøèõ ïîêîëåíèé âèäÿò â íèõ
äåòåé. Èìåííî â ýòîì ïåðâîèñòî÷íèê áîëüøèíñòâà êîí-
ôëèêòîâ ïîäðîñòêîâ ñ âçðîñëûìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü �
ñ ðîäèòåëÿìè. Âîîáùå-òî ïðåäñòàâèòåëÿì ëþáîãî ïî-
êîëåíèÿ ñâîéñòâåííî ñ÷èòàòü ñâîé æèçíåííûé îïûò
áîëåå öåííûì, ÷åì îïûò äðóãèõ ïîêîëåíèé. È î÷åíü
÷àñòî � áåç ðåàëüíûõ îñíîâàíèé äëÿ ýòîãî.

� Äà, áûëè ëþäè â íàøå âðåìÿ,
Íå òî, ÷òî íûíåøíåå ïëåìÿ:
Áîãàòûðè � íå âû!

Òàê â ñòèõîòâîðåíèè Ì.Þ. Ëåðìîíòîâà «Áîðîäèíî» âå-
ùàë ñòàðûé ñîëäàò, ó÷àñòíèê âîéíû 1812 ãîäà, ñîëäà-
òàì ìîëîäûì. È äîâîëüíî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñòàð-
øèõ ïîêîëåíèé, êàê â òå äàâíèå âðåìåíà, òàê è ñåé÷àñ,
ãîâîðÿò ìîëîäûì ïðèìåðíî òî æå ñàìîå. Ìû, äåñêàòü,
è ê ó÷åáå îòíîñèëèñü êóäà îòâåòñòâåííåå âàñ, è î áóäó-
ùåì äóìàëè, è êíèãè õîðîøèå ÷èòàëè, à íå äåòåêòèâû
ãëóïûå, è âîîáùå äåëîì çàíèìàëèñü, à íå åðóíäîé âñÿ-
êîé. Äà, êñòàòè, äðóæèòü, â îòëè÷èå îò âàñ, ïî-íàñòîÿ-
ùåìó óìåëè: â ïîõîäû âìåñòå õîäèëè è â õîêêåé èãðà-
ëè, à âû òîëüêî â ñåòåâûå «ñòðåëÿëêè» èãðàåòå äà ïî
Èíòåðíåòó ïåðåïèñûâàåòåñü! Äà óæ, áûëè ëþäè â íàøå
âðåìÿ, íå òî, ÷òî íûíåøíåå ïëåìÿ�

Íà ñàìîì äåëå, ïîäîáíûå «îòêðîâåíèÿ» èìåëè ìåñòî
íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà: äàæå â äðåâ-
íååãèïåòñêèõ ïàïèðóñàõ íàéäåíî ìíîæåñòâî æàëîá



7ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ íà «èñïîð÷åí-
íîñòü» ìîëîäûõ. Íî ýòî âîñïðèíèìàëîñü ìîëîäûìè
ëþäüìè íå ñëèøêîì áëàãîñêëîííî è â ñòàðîäàâíèå âðå-
ìåíà� Òåïåðü æå, êîãäà æèçíü ñòàëà ìåíÿòüñÿ òàê ñòðå-
ìèòåëüíî, ýòîé áëàãîñêëîííîñòè åùå ïîóáàâèëîñü.
Îñîáåííî â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ, êîòî-
ðûå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò èçìåíèëèñü íàñòîëüêî ñèëü-
íî, ÷òî êîãäà ðîäèòåëè ðàññêàçûâàþò ñîâðåìåííûì
ïîäðîñòêàì ïðî ñâîþ ìîëîäîñòü, òå çà÷àñòóþ ïðîñòî
íå ïîíèìàþò, î ÷åì èäåò ðå÷ü. È äåëàþò âûâîä, ÷òî ñ
«ïðåäêàìè» ÷òî-òî íå òàê.

Ìîëîäåæü, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ÷èòàåò ñâîé ñîáñòâåííûé
æèçíåííûé îïûò áîëåå öåííûì è óíèêàëüíûì, ÷åì îïûò
ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøèõ ïîêîëåíèé. Òàê, áîëüøèíñòâî
ïîäðîñòêîâ, âïåðâûå âëþáèâøèñü, ïðåáûâàþò â ïîë-
íîé óâåðåííîñòè, ÷òî «òàê» íèêòî è íèêîãäà íå ëþáèë,
èõ ïåðåæèâàíèÿ åäèíñòâåííûå â ñâîåì ðîäå. È îíè
äåéñòâèòåëüíî óíèêàëüíû, íî� òîëüêî â æèçíåííîì
îïûòå ñàìîãî ïîäðîñòêà! Äëÿ íåãî ýòî äåéñòâèòåëüíî
íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå ÷óâñòâà, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåí-
íî � âåäü ñðàâíèâàòü åìó ïðîñòî íå ñ ÷åì. Â ðåçóëüòà-
òå, äàæå åñëè ïîäðîñòîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, îí ÷àñ-
òî äåëàåò âûâîä, ÷òî, «íàâåðíîå, íèêîìó íå áûëî òàê
ïëîõî, êàê ìíå ñåé÷àñ».

Âîîáùå-òî ðàñõîæäåíèÿ âî ìíåíèÿõ è èíòåðåñàõ ìåæ-
äó ïîêîëåíèÿìè íå òîëüêî íåèçáåæíû, íî è íåîáõîäè-
ìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Ïî÷òè íèêîãäà íå áûâàåò, ÷òîáû ìëàäøåå ïîêîëå-
íèå ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿëî âçãëÿäû ñòàðøåãî, è ìåæäó
íèìè íå áûëî áû íèêàêèõ êîíôëèêòîâ. Åñëè áû âçðîñ-
ëûì óäàâàëîñü âîñïèòûâàòü äåòåé öåëèêîì ïî ñâî-
åìó îáðàçó è ïîäîáèþ � ïðåêðàòèëîñü áû âñÿêîå
ðàçâèòèå îáùåñòâà, èñòîðèÿ ñòàëà áû ïðîñòûì ïîâòî-
ðåíèåì ïðîéäåííîãî. Îïðåäåëåííàÿ äîëÿ ïðîòèâîðå-
÷èé ìåæäó «îòöàìè è äåòüìè» íå òîëüêî íåèçáåæíà, íî
è íåîáõîäèìà. Òåì áîëåå ÷òî ñîâðåìåííîå îáùåñòâî
ìåíÿåòñÿ òàê áûñòðî, ÷òî äàæå íåäàâíåå ïðîøëîå ðåç-
êî îòëè÷àåòñÿ îò íàñòîÿùåãî, è íåèçâåñòíî, êàêèì îêà-
æåòñÿ áëèæàéøåå áóäóùåå.



8 «Ïåðåõîäíûé âîçðàñò»
Ëþáîïûòíî: ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì äåòè âñå õóæå,

à ðîäèòåëè âñå ëó÷øå; îòñþäà ñëåäóåò,
÷òî èç âñå áîëåå ïëîõèõ äåòåé

âûðàñòàþò âñå áîëåå õîðîøèå ðîäèòåëè.
Â. Áðóäçèíüñêèé.

Íàâåðíîå, òåáå áóäåò ëþáîïûòíî óçíàòü, ÷òî ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò â åãî ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè (êàê ïðî-
äîëæàþùèéñÿ íåñêîëüêî ëåò ýòàï ïåðåõîäà îò äåòñòâà
ê âçðîñëîñòè) ïîÿâèëñÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íå òàê
óæ è äàâíî. Âñåãî 200-300 ëåò íàçàä òàêîãî äëèííîãî
«ïåðåõîäíîãî» âîçðàñòà íå áûëî! Ïðèìåðíî äî 12-15
ëåò ÷åëîâåê ñ÷èòàëñÿ ðåáåíêîì, à ïîòîì äîâîëüíî áû-
ñòðî ïîëó÷àë ñòàòóñ âçðîñëîãî, ñî âñåìè âûòåêàþùè-
ìè îòñþäà ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè. ×àñòî ýòî ñîïðî-
âîæäàëîñü êàêèì-ëèáî îáðÿäîì, ñèìâîëèçèðóþùèì ïå-
ðåõîä ê âçðîñëîñòè (íàïðèìåð, ïîñâÿùåíèåì â ðûöà-
ðè). Íåðåäêî ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè ñèìâî-
ëèçèðîâàëè� æåíèòüáà èëè çàìóæåñòâî! Òîãäà îíè, êàê
ïðàâèëî, ñîâåðøàëèñü â î÷åíü ðàííåì (ñ òî÷êè çðåíèÿ
íàøåãî ïîêîëåíèÿ) âîçðàñòå, ïðèòîì íå ñòîëüêî ïî
æåëàíèþ ìîëîäûõ, ñêîëüêî ïî èíèöèàòèâå è ïî âûáî-
ðó ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Âîò ïðèìåð èç
ïóøêèíñêîãî «Åâãåíèÿ Îíåãèíà»:

� Ìîé Âàíÿ
Ìîëîæå áûë ìåíÿ, ìîé ñâåò,
À áûëî ìíå òðèíàäöàòü ëåò.
Íåäåëè äâå õîäèëà ñâàõà
Ê ìîåé ðîäíå, è íàêîíåö
Áëàãîñëîâèë ìåíÿ îòåö.
ß ãîðüêî ïëàêàëà ñî ñòðàõà;
Ìíå ñ ïëà÷åì êîñó ðàñïëåëè
Äà ñ ïåíüåì â öåðêîâü ïîâåëè.

Âîò òåáå è «ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ» îáðàçöà íà÷àëà XIX
âåêà! Ãåðîè ýòîãî îòðûâêà áûëè ïîëíîñòüþ çàâèñèìû-
ìè îò ðîäèòåëåé äåòüìè, ïî ðîäèòåëüñêîé æå âîëå ñî-
çäàëè ñâîþ ñåìüþ, è ñðàçó ïîñëå ýòîãî ïåðåøëè ê æèç-
íè âçðîñëîé. Ñîáñòâåííî, ñâàäüáà è ñèìâîëèçèðîâàëà



9ýòîò ïåðåõîä. Êñòàòè, è â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ëþäè,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå ñîçäàòü ñîá-
ñòâåííóþ ñåìüþ, äåëàþò ýòî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü
ïîòîìó, ÷òî õîòÿò òàêèì ïóòåì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çðå-
ëûìè, íåçàâèñèìûìè îò ðîäèòåëåé. Ïðàâî ñîçäàâàòü
ñâîþ ñåìüþ òàê è îñòàëîñü â ãëàçàõ ìíîãèõ ëþäåé îñ-
íîâíûì ïðèçíàêîì äîñòèæåíèÿ âçðîñëîñòè è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè. Äðóãîé âîïðîñ, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå 80% ñåìåé, ñîçäàííûõ ìîëîäûìè ëþäüìè â âîç-
ðàñòå äî 18 ëåò, ðàñïàäàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ
ëåò. È ýòî íåóäèâèòåëüíî. Âåäü «âçðîñëàÿ» æèçíü çà
200 ëåò, ïðîøåäøèå ñî âðåìåí Ïóøêèíà, ñèëüíî èçìå-
íèëàñü è óñëîæíèëàñü. Òå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå òîãäà áûëè âïîëíå ïðèåìëåìûìè è ñîîòâåòñòâî-
âàëè îáùåïðèíÿòûì íîðìàì, òåïåðü âûãëÿäÿò ïî ìåíü-
øåé ìåðå ñòðàííî.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé
âîçðàñò � ýòî, ïî ñóòè, ñèëüíî ðàñòÿíóâøèéñÿ âî âðå-
ìåíè ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè. È ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî òèíåéäæåðû1, âðîäå êàê, ïðèíàäëåæàò ñðàçó ê äâóì
êóëüòóðàì, äâóì ìèðàì � è äåòñòâà, è âçðîñëîñòè. Íî,
â òî æå âðåìÿ, â ïîëíîé ñòåïåíè íå ïðèíàäëåæàò íè ê
îäíîìó èç ýòèõ äâóõ ìèðîâ (ïðèìåðíî, êàê â ïîãîâîðêå
î íåçàäà÷ëèâîì îõîòíèêå, êîòîðûé ïîãíàëñÿ ñðàçó çà
äâóìÿ çàéöàìè, íî íå ïîéìàë íè îäíîãî). È â ñàìîì
äåëå: äåòüìè ñåáÿ ïîäðîñòêè óæå íå ñ÷èòàþò è íå õî-
òÿò, ÷òîáû ê íèì îòíîñèëèñü êàê ê äåòÿì. Íî â òî æå
âðåìÿ îíè ïîíèìàþò, ÷òî åùå è íå âçðîñëûå. Òàêîå
«äâîéñòâåííîå», ïåðåõîäíîå ïîëîæåíèå â íàóêå íàçû-
âàþò ìàðãèíàëüíîñòü. Õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ � ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü è àãðåññèâíîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê êðàéíèì ñóæäåíèÿì è îöåíêàì. Ïîäðîñòêè, ñ÷è-
òàÿ ñåáÿ âçðîñëûìè, èçáåãàþò îáùàòüñÿ ñ ìëàäøèìè
äåòüìè, íî è îò áîëåå âçðîñëûõ ëþäåé òîæå äåðæàòñÿ
îáîñîáëåííî (òàêîå «ðàññëîåíèå» îáùåñòâà íîñèò íà-
çâàíèå âîçðàñòíàÿ ñåãðåãàöèÿ). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîä-
ðîñòêè îáðàçóþò ñâîåãî ðîäà «òðåòèé ìèð», íå ïðèíàä-
ëåæà íè ê îáùåñòâó äåòåé, íè ê îáùåñòâó âçðîñëûõ. Ó
íèõ ñêëàäûâàåòñÿ ñâîÿ êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ è äàæå ñâî-

1Òèíåéäæåð � ýòî ÷åëîâåê
âîçðàñòîì îò 13 äî 19 ëåò
(â àíãëèéñêîì ÿçûêå
÷èñëèòåëüíûå, îáîçíà÷àþ-
ùèå îò 13 äî 19, îêàí÷è-
âàþòñÿ íà �teen, îòêóäà è
ïðîèçîøëî òàêîå ñëîâî).



10 åîáðàçíàÿ ìàíåðà ðàçãîâîðà, ñâîè «ñëîâå÷êè» (òàê íà-
çûâàåìûé ïîäðîñòêîâûé ñëåíã).

Åñëè ðàíüøå áîëüøèíñòâî ëþäåé ê âîçðàñòó 14-15 ëåò
óæå ïðèñòóïàëè ê âïîëíå âçðîñëîìó òðóäó, òî ñîâðåìåí-
íàÿ ìîëîäåæü íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ òðóäîâóþ
æèçíü, â ñðåäíåì, çíà÷èòåëüíî ïîçæå (åñëè, êîíå÷íî,
íå áðàòü â ðàñ÷åò ýïèçîäè÷åñêèå «ïîäðàáîòêè»). Íà-
ìíîãî ïðîäîëæèòåëüíåå ñòàë ïåðèîä îáó÷åíèÿ. Êñòà-
òè, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âûÿâèëàñü òàêàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü: ÷åì âûøå â ñòðàíå óðîâåíü ðàçâèòèÿ è
öèâèëèçîâàííîñòè, òåì äîëüøå â íåé ìîëîäåæü
ó÷èòñÿ è ïîçæå ïðèñòóïàåò ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòå.

Òàê ÷òî èìåþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè âîçìîæíîñòü
è íåîáõîäèìîñòü äëÿ äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè
� ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî ìû æèâåì âñå-òàêè â äîñòàòî÷íî
öèâèëèçîâàííîé ñòðàíå, à îòíþäü íå â «òðåòüåì ìèðå»,
êàê èíîãäà ïûòàþòñÿ óòâåðæäàòü. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñóùåñòâîâàë äëèòåëüíûé «ïåðåõîäíûé âîçðàñò», íóæ-
íû äâà óñëîâèÿ:

l Îáùåñòâî äîëæíî íàõîäèòüñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ÷òî òðåáóåò îò ìîëîäåæè ñåðüåç-
íåéøåé ïîäãîòîâêè ê æèçíè â íåì. Êàñàåòñÿ ýòà ïîäãî-
òîâêà íå òîëüêî ïîëó÷åíèÿ ñëîæíûõ ïðîôåññèé, íî è
äîñòèæåíèÿ äîâîëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëü-
íîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè òàêèõ òðåáîâàíèé ê
ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ íåò � òî íå áóäåò è äëèòåëü-
íîãî ïåðèîäà ó÷åíè÷åñòâà, ïîäðîñøèå äåòè ñìîãóò
î÷åíü áûñòðî ïîëó÷àòü ñòàòóñ âçðîñëûõ.
l Îáùåñòâî äîëæíî áûòü â ñîñòîÿíèè íåñòè ñåðüåç-
íûå çàòðàòû íà òî, ÷òîáû äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîäåðæàòü
è îáó÷àòü öåëîå ïîêîëåíèå, êîòîðîå òîëüêî ãîòîâèòñÿ ê
áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íî íåïîñðåäñòâåííî
â òðóäå íå ó÷àñòâóåò. Òàê ÷òî ïðèâû÷íûå íàì ïðîáëåìû
«ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà» (ìó÷èòåëüíûé ïîèñê ñâîåãî
ìåñòà â ìèðå è ò.ï.) � ýòî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, ïîêà-
çàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà! Â ñòðàíàõ
«òðåòüåãî ìèðà», ãäå ïîäðîñòêè âûíóæäåíû ñ 12-13 ëåò



11ñàìîñòîÿòåëüíî çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, òàêèõ ïðîáëåì
ïî÷òè íåò. Õîòÿ åñòü ìíîæåñòâî äðóãèõ�

Äëèòåëüíîñòü «ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà» çàâèñèò, ðàçó-
ìååòñÿ, íå òîëüêî îò ñðåäíåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñòðà-
íû, íî è îò óñëîâèé æèçíè â êîíêðåòíîé ñåìüå. Õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî ÷åì äîëüøå äåòè ó÷àòñÿ è ïîçæå ïðèñòó-
ïàþò ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, òåì, â ñðåäíåì, âûøå
óðîâåíü èõ äàëüíåéøåé æèçíè. È òåì ïîçæå èõ ñîá-
ñòâåííûå äåòè çàâåðøàþò îáó÷åíèå è ïðèñòóïàþò ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå.

Íî òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò (è äåëà-
þò íåîáõîäèìûì) äëèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó äåòåé ê âçðîñ-
ëîé æèçíè, ñàìó ìîëîäåæü ðàäóåò äàëåêî íå âñåãäà �
âåäü ïîçèöèÿ ó÷åíèêà ïîäðàçóìåâàåò çàâèñèìîñòü îò
ñòàðøèõ, íåðàâåíñòâî îòíîøåíèé ñ íèìè. À õî÷åòñÿ-òî
áûòü ðàâíûì! Òå âðåìåíà, êîãäà ðåáåíêà âïîëíå óñò-
ðàèâàëà çàâèñèìîñòü îò ñòàðøèõ, îñòàþòñÿ â ïðîøëîì.
Èìåííî â ýòîì êðîåòñÿ îäíà èç ïðè÷èí ñòîëü ÷àñòûõ
êîíôëèêòîâ ïîäðîñòêîâ ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè.

×óâñòâî âçðîñëîñòè
Êîãäà ìíå áûëî ÷åòûðíàäöàòü, ìîé îòåö áûë òàê ãëóï, ÷òî ÿ

ñ òðóäîì ïåðåíîñèë åãî; íî êîãäà ìíå èñïîëíèëñÿ äâàäöàòü îäèí ãîä,
ÿ áûë èçóìëåí, íàñêîëüêî ýòîò ñòàðûé ÷åëîâåê ïîóìíåë

çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò.
Ìàðê Òâåí

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ìîìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îêàçûâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî «÷óâñòâà âçðîñëîñòè».
Ìîëîäîé ÷åëîâåê îñòðî îùóùàåò, ÷òî îí óæå íå ðåáå-
íîê, è òðåáóåò îò îêðóæàþùèõ ïðèçíàíèÿ ýòîãî. Íàïðè-
ìåð, ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü ðàâíûå ñ âçðîñëûìè (à íå-
ðåäêî è áîëåå âûñîêèå) ïðàâà, îáðåñòè íåçàâèñèìîñòü
è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, òðåáóåò îò îêðóæàþùèõ óâàæàòü
ñâîè ïðèòÿçàíèÿ è ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè.

Ñòàðîå ðóññêîå ñëîâî «îòðîê» áóêâàëüíî îçíà÷àëî «íå



12 èìåþùèé ïðàâà ãîâîðèòü»; òàê íàçûâàëè íå òîëüêî ïîä-
ðîñòêîâ, íî è âñåõ ïðèñëóæíèêîâ. Òî åñòü ðå÷ü øëà íå
ñòîëüêî î âîçðàñòå, ñêîëüêî î íåâûñîêîì ñòàòóñå â îá-
ùåñòâå. Â ñîâðåìåííîì ÿçûêå òîæå ñîõðàíÿåòñÿ ñâÿçü
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ñî ñòàòóñîì ÷åëîâåêà, íåðåäêî
îáðàùåíèÿ «ïàðåíü», «äåâ÷îíêà» è ò.ï. ñîäåðæàò â ñåáå
îòòåíîê ïðåíåáðåæåíèÿ, ñíèñõîäèòåëüíîñòè. Âðÿä ëè
ïîä÷èíåííîìó ïðèäåò â ãîëîâó îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó íà-
÷àëüíèêó «ìîëîäîé ÷åëîâåê» � äàæå åñëè íà÷àëüíèê
äåéñòâèòåëüíî ìîëîä, ýòî âñå ðàâíî ïðîçâó÷èò íåâåæ-
ëèâî è îñêîðáèòåëüíî.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â áû-
òîâîì ñîçíàíèè, îáû÷íî íàõîäÿò îòðàæåíèå â ðàçãî-
âîðíîì ÿçûêå. Ýòî êàñàåòñÿ è ïðåäñòàâëåíèé î ñâÿçè
âîçðàñòà ÷åëîâåêà ñ åãî ñòàòóñîì. Âîò ïðèìåðû âûñ-
êàçûâàíèé, â êîòîðûõ äëÿ ïðèíèæåíèÿ ñòàòóñà ñîáå-
ñåäíèêà óêàçûâàåòñÿ íà åãî ìîëîäîñòü:

l Ùåíîê.
l Ñîïëÿê.
l Ìîëîêîñîñ.
l Ìîëîäî-çåëåíî.
l Îò ãîðøêà äâà âåðøêà.
l Ìîëîêî íà ãóáàõ íå îáñîõëî!
l Íå ëåçü ïîïåðåê áàòüêè â ïåêëî.
l Òåáå åùå ïåøêîì ïîä ñòîë õîäèòü.
l ßéöà êóðèöó íå ó÷àò.

À â ñòàðîì íåìåöêîì ÿçûêå, êñòàòè, áûëî îäíî ñëîâî,
èìåâøåå äâà çíà÷åíèÿ: «ðåáåíîê» è «äóðàê».

Àêòèâíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ âçðîñëûì, çàâîå-
âàíèå íîâîé æèçíåííîé ïîçèöèè � ïîòîìó òàê òèïè÷íî,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà.
Ýòî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî
ïîäðîñòêè ïðåäïî÷èòàþò îáùàòüñÿ â ñðåäå ñâåðñòíè-
êîâ, äåðæàñü îáîñîáëåííî êàê îò äåòåé, òàê è îò âçðîñ-
ëûõ. Â èòîãå îíè òåðÿþò âîçìîæíîñòü ðóêîâîäèòü òåìè,
êòî ìëàäøå, íî è ñàìè òåðÿþò âîçìîæíîñòü ïåðåíèìàòü
æèçíåííûé îïûò îò âçðîñëûõ (íàïðèìåð, çíàêîìèòüñÿ



13ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ìåðå
ñèë ïîäêëþ÷àÿñü ê íåé). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îáùåñòâî ïîä-
ðîñòêîâ � ýòî ñâîåãî ðîäà «ìèð â ñåáå», â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îòîðâàííûé îò æèçíè, îáû÷àåâ è îáÿ-
çàííîñòåé îñòàëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà.

Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷àåòñÿ êàðòèíà ìèðà ãëàçàìè ïîäðîñ-
òêîâ è âçðîñëûõ. Âíåøíå, êîíå÷íî, îíè æèâóò â îäíîì
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Íî èõ âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ñî-
âåðøåííî ðàçíûå ýëåìåíòû îêðóæàþùåãî ìèðà. È ïî-
ðîé ýòî âåñüìà çàòðóäíÿåò âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé. Íàïðèìåð, ïåðåä òåìè
è äðóãèìè ñòîÿò ñîâåðøåííî ðàçíûå ïðîáëåìû. Òî, ÷òî
áåñïîêîèò ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëè óæå äàâíî ïðåîäîëåëè
è, ñêîðåå âñåãî, âîîáùå çàáûëè (è, áûòü ìîæåò, âñïîìè-
íàþò ñîáñòâåííûé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò èäåàëèçèðîâàí-
íî, êàê âîîáùå ëèøåííûé ïðîáëåì). À òå ïðîáëåìû, êî-
òîðûå ñòîÿò ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ïîäðîñòêàì â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ åùå âîîáùå ìàëîïîíÿòíû, ïîòîìó ÷òî ó íèõ
äëÿ òàêîãî ïîíèìàíèÿ íå õâàòàåò æèçíåííîãî îïûòà.

Ðàçëè÷àþòñÿ è îáëàñòè èíòåðåñîâ, è ïðåäïî÷èòàåìûå
ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè, è æèçíåííûå öåííîñòè.
Êñòàòè, ìíåíèå âçðîñëûõ î òîì, ÷òî ìëàäøåå ïîêîëå-
íèå «èñïîð÷åíî», íåïî÷òèòåëüíî, íå äóìàåò î áóäóùåì,
ëèøåíî ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ öåëåé è èäåàëîâ, ñóùå-
ñòâîâàëî âî âñå èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà. Î÷åâèäíî, ñóòü
òóò íå â òîì, ÷òî êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå äåéñòâèòåëü-
íî ñòàíîâèòñÿ õóæå ïðåäûäóùåãî. Åñëè áû äåëî äåé-
ñòâèòåëüíî îáñòîÿëî òàê � ÷åëîâå÷åñòâî äàâíûì-äàâ-
íî äåãðàäèðîâàëî áû è âûìåðëî. Ïðîñòî ìëàäøèå âñå-
ãäà ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò ñòàðøèõ, è ýòà íåïîõîæåñòü
ïîðîé âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå.

×óâñòâî âçðîñëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó:

Ïîäðàæàíèå âíåøíèì ïðèçíàêàì âçðîñëîñòè. Íàïðè-
ìåð, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè âåñòè ñåáÿ êàê âçðîñ-
ëûå, ñàìîñòîÿòåëüíî çàðàáàòûâàòü, íå îò÷èòûâàòüñÿ âñå
âðåìÿ ïåðåä «ïðåäêàìè» î ìåñòå ñâîåãî íàõîæäåíèÿ è
ò.ï. Íî çà÷àñòóþ ýòî ïîäðàæàíèå ïðèíèìàåò è äîâîëüíî



14 ãëóïûå ôîðìû: íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ «íàñòî-
ÿùåé âçðîñëîñòè» âîñïðèíèìàþòñÿ íåíîðìàòèâíàÿ ëåê-
ñèêà, êóðåíèå èëè óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
Êñòàòè, èíîãäà ðîäèòåëè è ñàìè ïðîâîöèðóþò ïîäðîñò-
êà íà ýòè äåéñòâèÿ, ãîâîðÿ åìó «Òû åùå ìàëåíüêèé ïèòü/
êóðèòü/ðóãàòüñÿ». Ïîäðîñòîê æå â òàêèõ ñëîâàõ ñëûøèò
ïîäòåêñò «Çíà÷èò, êòî òàê äåëàåò � òîò âçðîñëûé!» Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ïîäðîñòêè êàê ðàç è ñòðåìÿòñÿ îùóòèòü ñåáÿ
âçðîñëûìè, íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ, ê êàêèì ïîñëåäñòâè-
ÿì ïðèâîäèò òàêîå óáåæäåíèå�

Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü. Ãëàâíûé ïðèçíàê åå äîñòèæå-
íèÿ � ýòî æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è ðåøåíèÿ. Äîâîëüíî ÷à-
ñòî «äâîéñòâåííîñòü» ñâîåãî ïîëîæåíèÿ ìåæäó äåò-
ñòâîì è âçðîñëîñòüþ ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò â òîì, ÷òî
õîòÿò èìåòü òàêèå æå âîçìîæíîñòè, êàê âçðîñëûå, íî
êàê ìîæíî ìåíüøå îòâå÷àòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåé-
ñòâèé, êàê äåòè. Íî òàê íå áûâàåò. Åñëè òû îáëàäàåøü
ñâîáîäîé è ñàì âûáèðàåøü, êàêèå ïîñòóïêè ñîâåðøèòü,
òî ñàì çà íèõ è äîëæåí îòâå÷àòü. Òî âðåìÿ, êîãäà äåòè
èãðàþò âî äâîðå â ôóòáîë è áüþò ìÿ÷èêîì îêîííûå
ñòåêëà, à ïëàòÿò çà ýòîò óùåðá ðîäèòåëè, îñòàåòñÿ â
ïðîøëîì. Ïîìèìî îòâåòñòâåííîñòè, ëè÷íîñòíàÿ çðå-
ëîñòü ïîäðàçóìåâàåò àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâíîñòü,
ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, ïîðÿäî÷-
íîñòü, ãîòîâíîñòü ñìîòðåòü íà îêðóæàþùóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü íå òîëüêî ñî ñâîåé ïîçèöèè, íî è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ïîäðàæàíèå êà÷åñòâàì «íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû», «íà-
ñòîÿùåé æåíùèíû». Ó ìàëü÷èêîâ, íàïðèìåð, â ñâÿçè
ñ ýòèì î÷åíü öåíèòñÿ ñèëà, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü,
âîëÿ, âåðíîñòü ñâîåìó ñëîâó, óâåðåííîñòü â ñåáå, íå-
çàâèñèìîñòü, àêòèâíîñòü. À ó äåâî÷åê? Âåäè ìû ýòîò
ðàçãîâîð ëåò äâàäöàòü íàçàä, ìîæíî áûëî áû áåç òåíè
ñîìíåíèÿ çàÿâèòü: çàáîòëèâîñòü, íåæíîñòü, ïîêëàäèñ-
òîñòü, õîçÿéñòâåííîñòü, àêêóðàòíîñòü. È òåïåðü íåêî-
òîðûå äåâóøêè öåíÿò â ñåáå èìåííî ýòè êà÷åñòâà, íî
íå ìåíüøå è òàêèõ, êòî õî÷åò îáëàäàòü ÷åðòàìè ëè÷íî-
ñòè è õàðàêòåðà, òðàäèöèîííî âîñïðèíèìàåìûìè êàê



15ìóæñêèå. Íåìàëî, êñòàòè, è ïàðíåé, êîòîðûå õîòÿò äðó-
æèòü ñ äåâóøêàìè, îáëàäàþùèìè èìåííî òàêèìè êà-
÷åñòâàìè.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ çðåëîñòü. Ïðè ïåðåõîäå ê âçðîñ-
ëîñòè êà÷åñòâåííî ìåíÿþòñÿ ìûñëèòåëüíûå âîçìîæíî-
ñòè, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí îïåðèðîâàòü òàêè-
ìè ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå ðàçóìó ðåáåíêà â ïðèíöèïå íå-
äîñòóïíû (íàïðèìåð, «âå÷íîñòü» èëè «áåñêîíå÷íîñòü»).
Åñòåñòâåííî, ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ìîëî-
äîé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü ñâîé óì, à íå «çàñ-
òðåâàåò» íà óðîâíå äåòñêèõ ñóæäåíèé. Óñëîâèå, íåîá-
õîäèìîå äëÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ � âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà â
äåÿòåëüíîñòü, òðåáóþùóþ îò íåãî ïðîÿâëåíèÿ èíòåë-
ëåêòà. Êñòàòè, èìåííî â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîá-
ñòâåííîãî «÷óâñòâà âçðîñëîñòè» ïîäðîñòêè ïîðîé òàê
ñòðåìÿòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è ïðåâîñõîäñòâî ñâî-
èõ çíàíèé î ÷åì-ëèáî ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè, îñî-
áåííî ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè.

Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà âçðîñëîñòè ÷àñòî âûãëÿ-
äÿò äîâîëüíî ñòðàííûì îáðàçîì: ïîäðîñòîê íà÷èíàåò
âåñòè ñåáÿ îòêðîâåííî âûçûâàþùå, áóäòî áû ïðåäúÿâ-
ëÿÿ «ñâîþ âîëþ» îêðóæàþùèì. È âíèìàòåëüíî ñëåäèò
çà òåì, êàê îíè îòðåàãèðóþò íà òàêîå ïîâåäåíèå, ïðè-
ìóò åãî òðåáîâàíèÿ èëè íåò. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòîê
îáû÷íî îáîñòðåííî-áîëåçíåííî îòíîñèòñÿ ê ñóæäåíè-
ÿì îêðóæàþùèõ ïî åãî ïîâîäó, äàæå åñëè èçîáðàæàåò
íàïóñêíîå áåçðàçëè÷èå.

Íî ðåàëüíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ïîäðîñòêà âàæ-
íåå îêàçûâàåòñÿ ñàì ôàêò ïðèçíàíèÿ åãî ïðèòÿçàíèé
ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, ÷åì ôàêòè÷åñêàÿ èõ ðåàëèçàöèÿ.
È ëèøü ïîòîì ýòî àáñòðàêòíîå òðåáîâàíèå íàïîëíÿåò-
ñÿ êîíêðåòíûìè äåòàëÿìè, «æèòåéñêèìè ìåëî÷àìè»: âî
ñêîëüêî ïðèõîäèòü äîìîé, êàê äîëãî çàíèìàòü òåëåôîí
ëè÷íûìè ðàçãîâîðàìè, êàê ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîáîäíûì
âðåìåíåì è ò.ä. Èìåííî â òàêèõ «ìåëî÷àõ» ÷àùå âñåãî
è íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîäðîñ-
òêîì è îêðóæàþùèìè åãî âçðîñëûìè. Äåëî çäåñü íå â
òîì, ÷òî ýòè âîïðîñû òàê óæ ïðèíöèïèàëüíî âàæíû ñàìè



16 ïî ñåáå. À â òîì, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ñèìâîëàìè ñâî-
áîäû èëè, íàîáîðîò, çàâèñèìîñòè. Èìåííî ïîýòîìó äåòè
(à èíîãäà è ðîäèòåëè) ãîòîâû òàê äîëãî è óïîðíî «ëî-
ìàòü êîïüÿ» îá íèõ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
Ìîå òåëî ñëîâíî âçáåñèëîñü!..

Èç ëè÷íîãî äíåâíèêà
âîñüìèêëàññíèöû.

Âçðîñëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè èçìåíå-
íèÿìè òåëà, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñòðåìèòåëüíî è íå
âñåãäà ãàðìîíè÷íî. Íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðèõîäèò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé «ñêà÷îê ðîñòà» � ðåçêîå óñêîðåíèå
åãî òåìïîâ. Â ýòîì æå âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå. Åñòü íåñêîëüêî ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì ïîäðîñòêîâ ìîìåíòîâ, êîòîðûå âïîëíå åñ-
òåñòâåííû, íî, òåì íå ìåíåå, ÷àñòî âûñòóïàþò ñåðüåç-
íûì èñòî÷íèêîì ïåðåæèâàíèé:

l Âî-ïåðâûõ, ñêà÷îê ðîñòà íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ ïîä-
ðîñòêîâ â ðàçíîå âðåìÿ � îí ìîæåò íà÷àòüñÿ êàê â 9
ëåò, òàê è â 14 è äàæå ïîçæå! È òî, è äðóãîå âïîëíå
óêëàäûâàåòñÿ â íîðìó è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêèõ-
ëèáî îòêëîíåíèÿõ â ðàçâèòèè.
l Âî-âòîðûõ, ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ýòîãî ñêà÷-
êà ðîñòà ðàçëè÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íà ïîëòî-
ðà-äâà ãîäà. Äåâî÷êè, â ñðåäíåì, íà÷èíàþò ðàñòè ðàíü-
øå, è â ýòîò ïåðèîä çàìåòíî îïåðåæàþò ìàëü÷èêîâ ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ.
l Â-òðåòüèõ, ðîñò òåëà ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî �
íàïðèìåð, ðóêè è íîãè óäëèíÿþòñÿ áûñòðåå, ÷åì ðàñ-
øèðÿþòñÿ ïëå÷è. Îòñþäà âðåìåííàÿ íåïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü, ñâîåãî ðîäà «óãëîâàòîñòü» â îáëèêå ïîäðîñòêîâ.

Ñîáñòâåííî «ñêà÷îê ðîñòà» è ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîçðå-
âàíèå çàíèìàþò, îáû÷íî, äâà ãîäà. Òåëî â ýòîò ïåðèîä
ìåíÿåòñÿ áûñòðåå, ÷åì â êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðîìåæó-
òîê æèçíè (çà èñêëþ÷åíèåì ìëàäåí÷åñòâà, êîãäà ïåðå-
ìåíû ñòîëü æå ñòðåìèòåëüíû). Íî ïîäðîñòêè, â îòëè-



17÷èå îò ìëàäåíöåâ, âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, ÷òî ñ
íèìè ïðîèñõîäèò, è ïåðåæèâàþò ïî ýòîìó ïîâîäó. Èç-
ìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà âûçûâàþò ó íèõ ñìåñü èí-
òåðåñà, óæàñà è âîñõèùåíèÿ.

Ïåðèîäó èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ îáû÷íî ïðåä-
øåñòâóåò óñèëåííîå íàêîïëåíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé â
îðãàíèçìå: ìàëü÷èêè è äåâî÷êè çàìåòíî ïîïðàâëÿþòñÿ
(ýòî òàê íàçûâàåìûé «ïåðèîä îêðóãëåíèÿ», íàáëþäàþ-
ùèéñÿ, â ñðåäíåì, â âîçðàñòå 9-11 ëåò). Ýòî âïîëíå íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå: îðãàíèçì «êîïèò ñèëû» äëÿ èíòåíñèâ-
íîãî ðîñòà; êîãäà îí íàñòóïàåò � æèðîâàÿ ïðîñëîéêà âíîâü
óìåíüøàåòñÿ. Ñêîðîñòü ðîñòà â ýòîò äâóõëåòíèé ïåðèîä
áóäåò ñîñòàâëÿòü, â ñðåäíåì, 9,5 ñì â ãîä ó ìàëü÷èêîâ è 8
ñì â ãîä ó äåâî÷åê. Ïðèìåðíî íà ñòîëüêî æå êèëîãðàìì â
ãîä áóäåò âîçðàñòàòü è ìàññà òåëà, íî íà ôîíå óâåëè÷å-
íèÿ ðîñòà ýòî íå âûãëÿäèò êàê «ðîñò â øèðèíó», ñêîðåå
íàîáîðîò. À âîò â êàêîì èìåííî âîçðàñòå íàñòóïèò ýòîò
ïåðèîä, ïðåäñêàçàòü òðóäíî. Â ñðåäíåì ó äåâî÷åê åãî
íà÷àëî ïðèõîäèòñÿ íà 10,5 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ � íà 12,5,
âïðî÷åì ñðîêè ìîãóò áûòü è ñîâñåì èíûå.

Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èìåííî ýòîò «ñêà÷îê ðî-
ñòà» è åñòü ãëàâíûé ïðèçíàê íà÷àëà ïðåâðàùåíèÿ ðå-
áåíêà âî âçðîñëîãî. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, âðåìÿ åãî
íàñòóïëåíèÿ ñâÿçàíî ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ: åñëè ðîäè-
òåëè â ñâîå âðåìÿ âûðîñëè ðàíî, ñêîðåå âñåãî, òî æå
ñàìîå áóäåò è ó äåòåé. Íî èìåþò çíà÷åíèå è âíåøíèå
âëèÿíèÿ. Íàïðèìåð, ðîñò ìîãóò çàìåäëèòü íåïîëíîöåí-
íîå ïèòàíèå èëè ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíûå ñïîðòèâíûå
òðåíèðîâêè. Îáû÷íî «ñêà÷îê ðîñòà» íà÷èíàåòñÿ, êîãäà
ìàññà òåëà äåâî÷êè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30 êã, à ìàëü-
÷èêà 35-37. Ïî âñåé âèäèìîñòè, èìåííî äîñòèæåíèå
òàêîé ìàññû òåëà ñëóæèò òåì áèîëîãè÷åñêèì «ñïóñêî-
âûì êðþ÷êîì», êîòîðûé àêòèâèçèðóåò âûäåëåíèå ãîð-
ìîíîâ è íà÷àëî ïåðèîäà èíòåíñèâíîãî ðîñòà, à òàêæå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Êòî ìåäëåííåå ðàñòåò â äåòñòâå,
òîò, êàê ïðàâèëî, è ïîçæå ñîçðåâàåò.

Ó ìàëü÷èêîâ äîâîëüíî ÷àñòûì èñòî÷íèêîì òðåâîãè ñòà-
íîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûé, ïî èõ ìíåíèþ, ðîñò. Ìàëü÷èø-



18 êè ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ïðèçíàê ñâîåé çíà-
÷èìîñòè, ñèëû, âçðîñëîñòè. Ó äåâî÷åê ðîñò òîæå ïîðîé
âûñòóïàåò èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà � íî åñëè îí, ñ èõ
òî÷êè çðåíèÿ, ñëèøêîì áîëüøîé.

Êîëü ñêîðî ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà óæå íàñòóïèë,
äàëüøå îí ïðîòåêàåò ïðèìåðíî ïî îäíîé ñõåìå. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàþòñÿ êèñòè ðóê è ñòóïíè íîã, ïî-
òîì äëèíà ðóê è íîã (èìåííî íà ýòîé ñòàäèè ìíîãèå ïîä-
ðîñòêè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåðíóþ «æóðàâëèíóþ» ïîõîä-
êó). Ïîñëå ýòîãî ðàñòåò òåëî, â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ðàñ-
øèðÿþòñÿ ïëå÷è. Ðàçìåð ãîëîâû ïî÷òè íå ìåíÿåòñÿ (åå
ðîñò îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ äî 10 ëåò). Çàòî íåñêîëüêî
èçìåíÿþòñÿ ïðîïîðöèè ëèöà, îáû÷íî êîñòè íèæíåé ÷à-
ñòè ÷åðåïà ðàñòóò èíòåíñèâíåå, ÷åì âåðõíåé, ïîýòîìó
îíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûòÿíóòûì; êðîìå òîãî, îáû÷íî
ðàíüøå äðóãèõ ÷àñòåé ëèöà óâåëè÷èâàåòñÿ íîñ. Ó ìàëü-
÷èêîâ ïðîèñõîäèò «ëîìêà ãîëîñà»: èç-çà èçìåíåíèÿ
ôîðìû ãîðòàíè îí íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ìîæåò ïðèîá-
ðåñòè íåïðèÿòíûé õðèïëîâàòûé òåìáð, à ïðè ïîïûòêå
ãîâîðèòü ãðîì÷å � ñðûâàòüñÿ íà ïåòóøèíûé ïèñê. Â
ñðåäíåì, ê 13 ãîäàì ïîäðîñòêè äîñòèãàþò ïîëîâîé çðå-
ëîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñòàòü ðîäèòåëÿìè. Ó äåâî-
÷åê ýòî ïðîèñõîäèò îáû÷íî ïîñëå òîãî, êàê çàâåðøèë-
ñÿ ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà òåëà, à ó ìàëü÷èêîâ �
êîãäà ýòîò ïåðèîä êàê ðàç â ðàçãàðå.

Èìåþòñÿ è åùå íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê. Äåâî÷êè, êîòîðûå ðàíüøå íà÷àëè èí-
òåíñèâíî ðàñòè, êàêîå-òî âðåìÿ îïåðåæàþò â ðàçâèòèè
ñâåðñòíèö, ÷åé ñêà÷îê â ðîñòå íà÷èíàåòñÿ ïîçæå. Íî
÷åðåç ïàðó ëåò îáû÷íî âñå ìåíÿåòñÿ: òå, ó êîãî ïåðèîä
èíòåíñèâíîãî ðîñòà íàñòóïèë ïîçæå, îáû÷íî îêàçûâà-
þòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå âûøå è ñòðîéíåå! Ó ìàëü÷èêîâ
æå âñå íàîáîðîò � êòî íà÷èíàåò ðàñòè ðàíüøå, òîò îáû÷-
íî è ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûñîêèì.

×òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷èé â ñïîñîáíîñòè ê îñâîåíèþ äâè-
æåíèé � îíè êàñàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñôåðû ìîù-
íûõ è áûñòðûõ äâèæåíèé (òàê íàçûâàåìîé ãðóáîé ìî-



19òîðèêè). Äåéñòâèòåëüíî, â ýòîì ìóæ÷èíû ïðåâîñõîäÿò
æåíùèí. ×òîáû óáåäèòüñÿ, äîñòàòî÷íî ñðàâíèòü èõ
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. Îòíîñèòåëüíî æå ìåëêèõ, òî÷-
íûõ, êîîðäèíèðîâàííûõ äâèæåíèé (òîíêîé ìîòîðèêè) �
ðàçëè÷èÿ êóäà ñëàáåå, à ïðè îäèíàêîâîé òðåíèðîâêå
âîîáùå íå íàáëþäàþòñÿ. Òàê ÷òî åñëè ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ëîâêîñòè, òî äåëî òóò íå
ñòîëüêî â èõ ðàçëè÷èÿõ «îò ïðèðîäû», ñêîëüêî â òîì,
êòî, êàê è ñêîëüêî òðåíèðîâàëñÿ.

Â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêà âîçðàñòàåò àêòèâ-
íîñòü ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç, â ðåçóëüòàòå ÷àñòî âîç-
íèêàþò ïðîáëåìû ñ êîæåé: ïîÿâëÿþòñÿ ïðûùè, óãðè.
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû îïðîñîâ ïîäðîñòêîâ, èìåí-
íî ýòè äåòàëè âíåøíîñòè ÷àùå âñåãî ñëóæàò äëÿ íèõ
èñòî÷íèêîì íåäîâîëüñòâà ñâîèì îáëèêîì, âûçûâàþò
ïåðåæèâàíèÿ. Ïîëíîñòüþ èçáåæàòü èõ óäàåòñÿ ðåäêî �
ìîæíî ëèøü äàòü áàíàëüíûé ñîâåò òùàòåëüíî ñîáëþ-
äàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó (â ÷àñòíîñòè, ïðèíèìàòü åæåäíåâ-
íûé äóø, èñïîëüçîâàòü î÷èùàþùèå ñðåäñòâà äëÿ ëèöà)
è íàïîìíèòü, ÷òî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü
òàêèõ ñëîæíîñòåé áåññëåäíî èñ÷åçàåò. Åñëè ïðîáëåìû
ñ êîæåé ñåðüåçíûå, öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó-äåðìàòîëîãó: âðÿä ëè îí ñîâñåì èçáàâèò îò íèõ, íî,
ïî êðàéíåé ìåðå, íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïîçâîëèò èçáå-
æàòü ñèòóàöèè, êîãäà ðóáöû îò ïîäðîñòêîâûõ ïðûùåé
îñòàþòñÿ íà êîæå è âî âçðîñëîì ïåðèîäå æèçíè.

Ó ïîäðîñòêîâ ïîâûøàåòñÿ âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîìó
òåëó, ÷òî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ åãî èçìåíåíèÿìè, íî è ñ
òåì, ÷òî çà íèì ïðèñòàëüíî (ïî êðàéíåé ìåðå, òàê êà-
æåòñÿ ïîäðîñòêó) íàáëþäàþò îêðóæàþùèå. Ýòî ÿâëå-
íèå äàæå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «âîîáðàæàåìàÿ àóäèòî-
ðèÿ»: ïîäðîñòêàì èíîãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ, áóäòî âñå
âîêðóã òîëüêî è äåëàþò, ÷òî ïðèñòàëüíî ñìîòðÿò íà íèõ.

Îáû÷íî ìîëîäûå ëþäè íå î÷åíü õîðîøî çíàþò î òîì,
êàê èìåííî äîëæíî ïðîèñõîäèòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
è îçàáî÷åíû òåì, íå îòêëîíÿåòñÿ ëè îíî îò íîðìû. Åñëè
êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ, òî èõ ñåðüåçíîñòü
îáû÷íî îöåíèâàåòñÿ ÷ðåçìåðíî âûñîêî. Íî åùå ÷àùå



20 â êà÷åñòâå îòêëîíåíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ òî, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå âïîëíå óêëàäûâàåòñÿ â íîðìó, è áîëåå òîãî,
âîçíèêàåò ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî (íàïðèìåð, âðåìåí-
íîå íàðóøåíèå ïðîïîðöèé òåëà â ïåðèîä íàèáîëåå èí-
òåíñèâíîãî ðîñòà).

Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè âñå âðåìÿ ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, íà îñíîâàíèè ÷åãî ó íèõ ìåíÿåòñÿ è îò-
íîøåíèå ê ñåáå. Ñðàâíèâàþò îíè ñåáÿ è ñî ñâîèì èäå-
àëîì � ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, êàê äîëæíû âûãëÿäåòü
áåçóïðå÷íûå ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû. Èäåàëû ñ ðåàëü-
íîñòüþ ñîâïàäàþ î÷åíü ðåäêî, è íåâîçìîæíîñòü â ïîë-
íîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü èì òîæå âûñòóïàåò îäíèì èç
èñòî÷íèêîâ ïîäðîñòêîâûõ ïåðåæèâàíèé.

Åùå îäèí ðàñïðîñòðàíåííûé èñòî÷íèê òðåâîã äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ � îñîçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå � ïðîöåññ íå âå÷íûé, îíî äîëæíî äîâîëüíî ñêî-
ðî çàâåðøèòüñÿ. È ýòî âûçûâàåò íîâûå îïàñåíèÿ: à
âäðóã ÿ «íå äîðàñòó», îñòàíóñü íåñêëàäíûì? Èëè, áåñ-
ïîêîÿòñÿ äåâóøêè, ãðóäü íå ïðèìåò ïîëîæåííûå ôîð-
ìû? Èëè ïðûùè òàê è îáæèâóòñÿ íà ìîåì ëèöå íà âåêà
âå÷íûå? Ïîäîáíûå îïàñåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñ-
òî, õîòÿ äàëåêî íå âñå ñêëîííû ãîâîðèòü î íèõ, ïîñêîëüêó
áîÿòñÿ îêàçàòüñÿ âûñìåÿííûìè îêðóæàþùèìè.

Èíîãäà ñåðüåçíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íè ñàìè ïîäðî-
ñòêè, íè èõ ðîäèòåëè íå çíàþò ïðî íåêîòîðûå åñòåñòâåí-
íûå îñîáåííîñòè ýòîãî ðàçâèòèÿ è ïðèíèìàþò èõ çà ïðè-
çíàêè áîëåçíè. Òàê, íå âñåì èçâåñòíî, ÷òî çàìåòíîå óâå-
ëè÷åíèå ãðóäè ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî ó äåâî÷åê, íî è ïðèìåðíî ó 40% ìàëü÷èêîâ. Òàêîå
èçìåíåíèå, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ïóãàåò ñàìîãî ìàëü÷èêà
è ðîäèòåëåé: äåñêàòü, ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Íà ñàìîì äåëå
ýòî âïîëíå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ
áåñïîêîéñòâà òóò íåò; êîãäà ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ çàâåðøèòñÿ, ãðóäü îïÿòü ïðèäåò â íîðìó.

Êñòàòè, åñëè ïîäðîñòîê ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè ïåðåä
çåðêàëîì èëè óâëåêàåòñÿ ñàìîóêðàøàòåëüñòâîì � ýòî



21÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò îòíþäü íå èç-çà åãî «ñàìîâëþá-
ëåííîñòè», êàê èíîãäà ïîëàãàþò âçðîñëûå. Ê òàêîìó
ïîâåäåíèþ êóäà ÷àùå ïîäòàëêèâàåò òðåâîãà: «À âñå ëè
â ïîðÿäêå ñ ìîåé âíåøíîñòüþ?» Áðîñêèå è ïîðîé íå-
ëåïûå íàðÿäû, ïðèâëåêàþùèå ê ñåáå âíèìàíèå � ýòî
îäíî èç ñðåäñòâ óáåäèòüñÿ, ÷òî «ñî ìíîé âñå â ïîðÿä-
êå», ÷òî ìîæåøü ïðèâëåêàòü è íðàâèòüñÿ. ×åëîâåê, óâå-
ðåííûé â ñåáå è â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â ïîñòî-
ÿííîì ïîä÷åðêèâàíèè ýòîãî îáû÷íî íå íóæäàåòñÿ.

Áûâàåò, ÷òî îòðèöàíèå òå÷åíèÿ âðåìåíè è íåæåëàíèå
âçðîñëåòü íàõîäèò ñâîå ïðîÿâëåíèå åùå è â òîì, ÷òî
ïîäðîñòîê íå ïðèíèìàåò ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå ñî
ñâîèì òåëîì. À ïîñêîëüêó ýòè èçìåíåíèÿ â ïåðèîä ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íåèçáåæíû, ïîäðîñòêó óæàñíî íå
íðàâèòñÿ òî, êàê îí â ðåçóëüòàòå íà÷èíàåò âûãëÿäåòü.
Îòñþäà � äðàìàòè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ
«óðîäñòâ» (ñèëüíî ïðåóâåëè÷åííûõ, à òî è âîîáùå âû-
äóìàííûõ), ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ñòåñíÿòüñÿ ñàìîãî ñåáÿ.
Ïðè ýòîì àáñîëþòíî íå âàæíî, êàê èìåííî îí âûãëÿ-
äèò â äåéñòâèòåëüíîñòè; ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ýòà äåé-
ñòâèòåëüíîñòü åãî ñàìîãî íå óñòðàèâàåò.

Ìîÿ çíàêîìàÿ ïàðèêìàõåð, î÷åíü îïûòíûé ìàñòåð, ðàñ-
ñêàçûâàëà: «Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, êàê ìîëîäûå äåâóø-
êè îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì âîëîñàì! Èì âñåãäà õî÷åòñÿ ÷åãî-
òî äðóãîãî, íî òîëüêî íå òîãî, ÷åì èõ îäàðèëà ïðèðîäà.
Êîãäà ïðèõîäÿò äåâ÷îíêè ñ ïðÿìûìè âîëîñàìè, òî îáû÷-
íî ïðîñÿò èõ çàâèòü. Ñ âüþùèìèñÿ � íàîáîðîò, ðàñïðÿ-
ìèòü. Òåìíåíüêèå ïðîñÿò ïîêðàñèòü èì âîëîñû â ñâåò-
ëûé òîí, ñâåòëåíüêèå � íàîáîðîò, ñäåëàòü ïîòåìíåå».

Â òîé èëè èíîé ôîðìå òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ñâîéñòâåí-
íû áîëüøèíñòâó ìîëîäûõ ëþäåé. Íî èíîãäà, áóäó÷è
âûðàæåíû îñîáåííî ÿðêî, îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ñóùåå
áåäñòâèå. Íàïðèìåð, ïîäðîñòîê îòêàçûâàåòñÿ âûõîäèòü
íà óëèöó èëè ïîñåùàòü øêîëó, ïîòîìó ÷òî òàì íà íåãî
«âñå áóäóò ïÿëèòüñÿ». Èëè äåâóøêà ïåðåõîäèò íà ïèòà-
íèå îäíîé ìîðêîâêîé, ñ÷èòàÿ ñåáÿ (îáû÷íî áåçîñíîâà-
òåëüíî) ñëèøêîì òîëñòîé è ðàññ÷èòûâàÿ ñ ïîìîùüþ
òàêîé «äèåòû» ïîõóäåòü.



22 Èíîãäà ïîäðîñòêè íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ äîâîëüíî ñòðàí-
íûì îáðàçîì: êàê áóäòî íàðî÷íî ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû áûòü íåêðàñèâûìè, îòòàëêèâàþùèìè, ëèøåííûìè
êàêîé áû òî íè áûëî âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Íà-
ïðèìåð, íåäåëÿìè íå ìîþòñÿ, õîäÿò â êàêîé-íèáóäü äðà-
íîé è çàòàñêàííîé îäåæäå, äåëàþò ñîâåðøåííî äèêèå
ñòðèæêè è ïðè÷åñêè òèïà «âçðûâ íà ìàêàðîííîé ôàá-
ðèêå».

Äåëî çäåñü íå â òîì, ÷òî ó íèõ íåò õîðîøåé îäåæäû
èëè âñëåäñòâèå àâàðèè íà òåïëîòðàññå ïåðåêðûëè íà
ìåñÿö-äðóãîé ãîðÿ÷óþ âîäó. È äàæå íå â òîì, ÷òî ïîä-
ðîñòêè èíîãäà ñ÷èòàþò ïîäîáíûé îáëèê ïðèçíàêîì ìîä-
íîñòè èëè «êðóòîñòè», õîòÿò òàêèì îáðàçîì îáðàòèòü
íà ñåáÿ âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Â ÷åì æå òîãäà? Îêà-
çûâàåòñÿ, òàê îáû÷íî âåäóò ñåáÿ ïîäðîñòêè, èñïûòû-
âàþùèå íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ñîáñòâåí-
íîé âíåøíîñòè è òîãî âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðîå èõ îáëèê
ïðîèçâîäèò íà îêðóæàþùèõ! Îíè ãîòîâû îáåçîáðàçèòü
ñåáÿ, ëèøü áû íå îñòàâëÿòü âíåøíîñòü òàêîé, êàêàÿ
îíà åñòü, è íå ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó îöåíêè. Ïîÿâëÿåòñÿ
óâåðåííîñòü: äà, îíè íèêîìó íå íðàâÿòñÿ è íå ìîãóò
ïîíðàâèòüñÿ â ñèëó ñâîåãî «ïðèêèäà». È ýòî äëÿ íèõ
ãîðàçäî êîìôîðòíåå, ÷åì îêàçûâàòüñÿ â ñèòóàöèè îöå-
íèâàíèÿ ñâîåé ðåàëüíîé âíåøíîñòè: íå ñòðàøíî áûòü
îòâåðãíóòûì èç-çà ìàíåðû ñòðàííîâàòî îäåâàòüñÿ èëè
ïðè÷åñûâàòüñÿ, êóäà ñòðàøíåå áûòü îòâåðãíóòûì ïðî-
ñòî òàê!

Ïî÷åìó, ãîâîðÿ î ïîäðîñòêàõ, òàê ÷àñòî îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà èõ íåóêëþæåñòü, «óãëîâàòîñòü»? Êîãäà ìîëî-
äîé ÷åëîâåê áûñòðî ðàñòåò, òî òåëî èçìåíÿåòñÿ áûñò-
ðåå, ÷åì ñëîæèâøàÿñÿ â íåðâíîé ñèñòåìå ñõåìà ðåãó-
ëÿöèè åãî äâèæåíèé. Ðàçìåðû òåëà óâåëè÷èâàþòñÿ, à
åãî äâèæåíèÿ ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòüñÿ òàê, êàê áóäòî
ãàáàðèòû îñòàëèñü ïðåæíèìè. Îòñþäà è ñëîæíîñòè ñ
êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé. Íàïðèìåð, èíîãäà ïîäðîñòêè
âäðóã íà÷èíàþò î÷åíü ÷àñòî öåïëÿòüñÿ çà óãëû ìåáåëè,
÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, � âåäü îíè ïî ïðèâû÷êå âñå
åùå âûáèðàþò òðàåêòîðèþ ñâîåãî äâèæåíèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå òàê, êàê áóäòî îñòàëèñü ìàëåíüêèìè. À ñàìè-



23òî óæå âûðîñëè è ïîýòîìó íå ìîãóò ïðîéòè òàì, ãäå
ðàíüøå âïîëíå ïîìåùàëèñü! Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî êòî-
òî ïðèâûê åçäèòü íà âåëîñèïåäå, à ïîòîì ïåðåñåë íà
àâòîìîáèëü, íî çàáûë, ÷òî òîò ãîðàçäî øèðå âåëîñè-
ïåäà, è â ðåçóëüòàòå ñíåñ ñòîëá íà îáî÷èíå. Ïîäðîñò-
êîâàÿ íåóêëþæåñòü � ýòî ïðèìåðíî òàêîå æå ÿâëåíèå:
íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïðèâûêøàÿ óïðàâëÿòü ìàëåíüêèì
òåëîì, ïåðèîäè÷åñêè «çàáûâàåò», ÷òî îíî óæå óâåëè-
÷èëîñü. Îáðàçíî ãîâîðÿ, ãîëîâà íå óñïåâàåò ñëåäèòü
çà ðîñòîì òåëà.

Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïåðåìåùåíèé â ïðîñòðàíñòâå,
íî è êîîðäèíàöèè ìåëêèõ äâèæåíèé. Òðóäíî ñîâåðøèòü
òî÷íîå äâèæåíèå ðóêîé, ñòàâøåé çà êàêîé-òî ìåñÿö íà
íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ äëèííåå, ÷åì ðàíüøå! Óâåëè-
÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ðàçìàõ äâèæåíèé, íî åùå è èõ ñèëà.
Áåðåøü êàðàíäàø è ïðèæèìàåøü åãî ê áóìàãå âðîäå
áû òàê æå ëåãêî, êàê è ðàíüøå, à îí âäðóã ëîìàåòñÿ.
Åñòåñòâåííî: ñèëû-òî áîëüøå ñòàëî, è äâèæåíèå, êà-
æóùååñÿ òàêèì æå ëåãêèì, êàê è ðàíüøå, íà ñàìîì äåëå
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì óñèëèåì. Èç-çà ýòîãî, êñòà-
òè, ìàëü÷èøêè ìîãóò ñåðüåçíî òðàâìèðîâàòü äðóã äðó-
ãà â äðàêàõ èëè ïðîñòî â ñèëîâîé âîçíå � óäàð, êîòî-
ðûé ðàíüøå âîñïðèíèìàëñÿ êàê èãðà è îñîáî áîëåç-
íåííûì íå áûë, èç-çà ðîñòà ñèëû ñïîñîáåí íàíåñòè
òðàâìó. Íóæíî ïîìíèòü îá ýòîì è ïðîÿâëÿòü îñòîðîæ-
íîñòü.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïîäðîñòêè íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü âðå-
ìåííóþ ëåãêóþ íåóêëþæåñòü êàê ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó,
ïðèçíàê ñâîåé ìóæñêîé èëè æåíñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñ-
òè, ÷òî ñëóæèò èñòî÷íèêîì òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé. Ïû-
òàÿñü çàìàñêèðîâàòü ñâîþ «íåñêëàäíîñòü», ìíîãèå ïîä-
ðîñòêè íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ñêîâàííî èëè ïðèíèìàþò
íåñóðàçíûå, âû÷óðíûå ïîçû (è òåì, è äðóãèì òîëüêî
óñóãóáëÿÿ ñèòóàöèþ). È âçðîñëûå âîëüíî èëè íåâîëüíî
ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ ýòèõ ïåðåæèâàíèé, âûãîâàðè-
âàÿ ïîäðîñòêó ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí, äåñêàòü, «ãëàçà
äîìà çàáûë, çà âñå óãëû öåïëÿåòñÿ», «ñâîåé ìåäâåæü-
åé ñèëîé âñå ïåðåëîìàåò» è ò.ï. À íà ñàìîì-òî äåëå
ýòè îñíîâàíèÿ äëÿ áåñïîêîéñòâà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåñêîëü-



24 êî ïðåóâåëè÷åíû. Òåì áîëåå íåò îñíîâàíèé è äëÿ òîãî,
÷òîáû îáâèíÿòü ïîäðîñòêà. Ýòî ïðîéäåò ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ áåçî âñÿêîãî ñëåäà, ñòîèò òîëüêî ìîëîäî-
ìó ÷åëîâåêó ïðèâûêíóòü ê ñâîèì íîâûì ãàáàðèòàì.

Çàòðóäíåíèÿ ñ êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé ó ïîäðîñòêîâ
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ îïèñàííûìè âûøå ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, íî è ñ íåêîòîðûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ìîìåíòàìè:

l Ïåðåîöåíêîé ñâîèõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
Èíîãäà ïîäðîñòêàì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî èì «ìîðå ïî
êîëåíî», îíè âñå ìîãóò: íàïðèìåð, ïåðåïðûãíóòü âû-
ñîêèé çàáîð, âëåçòü ïî îòâåñíîé ñòåíå íà êðûøó èëè
ðàçâåðíóòüñÿ íà âåëîñèïåäå íà 180° â óçêîé ïîäâîðîò-
íå. À êîãäà îíè ïðîáóþò íå÷òî ïîäîáíîå è âäðóã óáåæ-
äàþòñÿ, ÷òî íå ìîãóò, � ýòî âûãëÿäèò íåóêëþæå è ñìåø-
íî. À ïîðîé áûâàåò è îïàñíûì.
l Ñêîâàííîñòüþ è íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå. Êîãäà ïîä-
ðîñòêó êàæåòñÿ, áóäòî âñå òîëüêî è äåëàþò, ÷òî èçó÷àþò
åãî âíåøíîñòü è ñìåþòñÿ íàä íèì, îí íà÷èíàåò äâè-
ãàòüñÿ ñêîâàííî è íàïðÿæåííî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óñêîðåíèå òåìïîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå îáùåå «óê-
ðóïíåíèå» ïðåäñòàâèòåëåé íîâûõ ïîêîëåíèé � óâåëè-
÷åíèå ñðåäíåãî ðîñòà è âåñà, à òàêæå ôèçè÷åñêîé ñèëû.
Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå àêñåëåðàöèÿ. Íàïðè-
ìåð, ñðåäíåâåêîâûå ðûöàðñêèå äîñïåõè, íîñèìûå
âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè, âïîðó ñîâðåìåííûì 10-12 ëåò-
íèì ìàëü÷èêàì. 100 ëåò íàçàä ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóï-
ëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñîñòàâëÿë îêîëî 15 ëåò, à
òåïåðü � 13. À ñðåäíèé ðîñò, äîñòèãàåìûé ê âçðîñëîñ-
òè, íà ïðîòÿæåíèè XX â. âîçðàñòàë íà 1 ñì êàæäîå äå-
ñÿòèëåòèå. Âîò ëþáîïûòíûé ïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé îá óâåëè÷åíèè ñðåäíåãî ðîñòà ëþäåé: åñëè â íà÷à-
ëå XIX â. áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
ðÿäàìè ñèäåíèé â òåàòðàõ 45 ñì, òî ñåé÷àñ òðåáóåòñÿ
íå ìåíüøå 60. Íî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàëüíåéøåå
óñêîðåíèå ñîçðåâàíèÿ è óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ðîñòà
ëþäåé, ïîõîæå, ïðèîñòàíîâèëîñü.



25Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû

Ìàëî èìåòü õîðîøèé óì, ãëàâíîå � õîðîøî åãî ïðèìåíÿòü.
Ð. Äåêàðò.

Ïî ìåðå ïðåâðàùåíèÿ ðåáåíêà âî âçðîñëîãî ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàþò åãî âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìåíÿåòñÿ ñïîñîá îñìûñ-
ëèâàíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ
òàêèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûõ ó äåòåé
íåò â ïðèíöèïå. Îáñóäèì ïîäðîáíåå, êàê ýòî ïðîèñõî-
äèò. Ýòî çíàòü ïîëåçíî, ïîñêîëüêó òàêèå ñâåäåíèÿ �
ñâîåãî ðîäà «èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ» ñîáñòâåí-
íûõ ìîçãîâ, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü èõ è èñ-
ïîëüçîâàòü ñ áîëüøåé ïîëüçîé.

Êàêîâî æå îñíîâíîå îòëè÷èå èíòåëëåêòà âçðîñëîãî îò
ðåáåíêà? Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü îòäåëÿòü ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè îò òåõ îáúåê-
òîâ, íàä êîòîðûìè îíè ïðîèçâîäÿòñÿ. Âåðîÿòíî, ýòà
ôðàçà íóæäàåòñÿ â ïîÿñíåíèè. Ìûñëèòåëüíàÿ îïåðà-
öèÿ � ýòî êàêîå-ëèáî «äåéñòâèå â óìå», íàïðèìåð ñðàâ-
íåíèå èëè óìîçàêëþ÷åíèå. Òàê âîò, äåòè ìîãóò ñîâåð-
øàòü òàêèå îïåðàöèè òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåò-
íûì è çíàêîìûì îáúåêòàì: íàïðèìåð, ÷òîáû ñðàâíèòü
÷òî-ëèáî, ðåáåíêó íóæíî óâèäåòü èëè ïðåäñòàâèòü ñðàâ-
íèâàåìûå ïðåäìåòû; íî îí åùå íå ìîæåò ñðàâíèâàòü
àáñòðàêòíûå èäåè. Ïîäðîñòêè æå îáðåòàþò òàêèå ñïî-
ñîáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå èõ ìûøëåíèå íà÷èíàåò îïåðè-
ðîâàòü íå êîíêðåòíûìè îáðàçàìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè,
à îáîáùåííûìè ïîíÿòèÿìè è ñóæäåíèÿìè. Ôîðìèðó-
åòñÿ óìåíèå ñîïîñòàâëÿòü èõ, ïåðåõîäèòü â õîäå ðàñ-
ñóæäåíèÿ îò èçâåñòíûõ ïîíÿòèé ê íåèçâåñòíûì.

×åì åùå îòëè÷àåòñÿ èíòåëëåêò ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ
(14-15 ëåò) îò ìëàäøèõ (11-12 ëåò)?

l Åñëè äëÿ ìëàäøåãî ïîäðîñòêà èìåþò ñìûñë òîëü-
êî òå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â êàêîé-ëèáî



26 êîíêðåòíîé, îáðàçíîé ôîðìå, òî â äàëüíåéøåì ôîð-
ìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü îñìûñëèâàòü àáñòðàêöèè. ×òî
òàêîå, íàïðèìåð, Äîáðî è Çëî, Ëþáîâü, Ñ÷àñòüå, Âå÷-
íîñòü, Ñïðàâåäëèâîñòü?
l Ïðåäìåòîì îñìûñëèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî
îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà, íî è ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñàìè ìûñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû. Ôîðìèðóåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïîçíàíèå âòîðîãî óðîâ-
íÿ: ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí îòñëåæèâàòü è îñ-
ìûñëèâàòü õîä ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, à òàêæå óïðàâ-
ëÿòü èìè (ýòî òàê íàçûâàåìîå ìåòàïîçíàíèå; ïðèñòàâ-
êà «ìåòà» îçíà÷àåò «íàä»).
l Ïðèîáðåòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîïîñòàâëÿòü ìåæäó
ñîáîé, êëàññèôèöèðîâàòü òàêèå îáúåêòû èëè èäåè, êî-
òîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ ñîâåðøåííî íåñõîä-
íûìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìûøëåíèå âûõîäèò çà ðàìêè
îãðàíè÷åííîé äåéñòâèòåëüíîñòè è îõâàòûâàåò êàêèå
óãîäíî êîìáèíàöèè ðåàëüíûõ è âîîáðàæàåìûõ ýëåìåí-
òîâ.
l Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè
íåçàâèñèìî îò ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîäðîñòîê
ëåãêî ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå íå÷òî, ïðîòèâîðå÷àùåå
íàáëþäàåìîé ðåàëüíîñòè, è îïðåäåëèòü, ê êàêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì ýòî ïðèâåäåò. Óòâåðæäåíèÿ ìîãóò ñ÷èòàòü-
ñÿ èñòèííûìè èëè ëîæíûìè íå ñàìè ïî ñåáå, à ïðèìå-
íèòåëüíî ê òåì ñèòóàöèÿì (êàê ðåàëüíûì, òàê è âîîáðà-
æàåìûì), î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü. Ñîîòâåòñòâåííî, îäèí è
òîò æå ôàêò îäíîâðåìåííî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ è êàê
âåðíûé, è êàê íåâåðíûé � â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.
l Ìûøëåíèå ñòàíîâèòñÿ «îïåðåæàþùèì», ò.å. äàåò
âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî òó ñèòóàöèþ, êî-
òîðàÿ óæå èìååò ìåñòî, íî è ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ,
ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé. Â ðåçóëüòàòå ïîäðî-
ñòîê ìîæåò (äðóãîé âîïðîñ, ïî÷åìó íå âñåãäà õî÷åò) ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè óïðàâëåíèè ñâîèì ïîâåäåíèåì íå
òîëüêî ñèþìèíóòíûìè æåëàíèÿìè, íî è äîëãîñðî÷íû-
ìè öåëÿìè. Ýòî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ âîëè
� ñïîñîáíîñòè ïðîäâèãàòüñÿ ê ñâîèì öåëÿì, ïðåîäîëå-
âàÿ òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ.
l Ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ôîðìóëèðîâàíèþ ãè-
ïîòåç (îáîñíîâàííûõ ïðåäïîëîæåíèé î âîçìîæíûõ ïðè-



27÷èíàõ è âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ñîáûòèé) è èõ ïðî-
âåðêå. Åñëè ìëàäøèé ïîäðîñòîê ïðè ðàçìûøëåíèè íàä
êàêèì-ëèáî ñîáûòèåì îáû÷íî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà îä-
íîé, íàèáîëåå î÷åâèäíîé åãî ïðè÷èíå, òî ñòàðøèé �
ñòðåìèòñÿ ê àíàëèçó ðàçíûõ âàðèàíòîâ, â òîì ÷èñëå è
íå ñòîëü áðîñàþùèõñÿ â ãëàçà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýòî ðàçëè÷èå â
èíòåëëåêòå ðåáåíêà è ïîäðîñòêà, ìîæíî ïðåäëîæèòü
èì, íàïðèìåð, ïîðàçìûøëÿòü íàä òàêîé ñèòóàöèåé:
«Íî÷üþ ïî äîðîãå íà áîëüøîé ñêîðîñòè íåñëàñü ìà-
øèíà. Âäðóã åå çàíåñëî, è îíà âðåçàëàñü â ñòîëá. Ïî-
÷åìó ýòî ïðîèçîøëî?» Ðåáåíîê ïðè îòâåòå íà ïîäîá-
íûé âîïðîñ îáû÷íî íàçûâàåò êàêóþ-ëèáî îäíó ïðè÷è-
íó, ÷àùå âñåãî òàêóþ: «Ïîòîìó ÷òî âîäèòåëü áûë ïëî-
õîé!» Ïîäðîñòêè æå âûäâèãàþò ñðàçó íåñêîëüêî âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå è íå ñòîëü î÷åâèäíûõ: «Ýòî
ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî êîëåñî ïîïàëî â áîëüøóþ
âûáîèíó, íåçàìåòíóþ â òåìíîòå. Èëè íî÷üþ ïðîèçîø-
ëè çàìîðîçêè, ÷òî ïðèâåëî ê ãîëîëåäó. À ìîæåò, âîäè-
òåëü î÷åíü óñòàë è çàñíóë çà ðóëåì�»

Ó ïîäðîñòêîâ ðåçêî âîçðàñòàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîñòðîå-
íèþ óìîçàêëþ÷åíèé � íîâûõ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ íà îñ-
íîâå ðàçìûøëåíèé íàä óæå èçâåñòíûìè ôàêòàìè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïîäðîñòîê ó÷èòñÿ âûäâèãàòü îáîñíîâàí-
íûå ïðåäïîëîæåíèÿ è ïðîâåðÿòü èõ ñîîòâåòñòâèå èëè
íåñîîòâåòñòâèå èñòèíå (ýòî òàê íàçûâàåìîå ãèïîòåòè-
êî-äåäóêòèâíîå ìûøëåíèå). Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîç-
ðàñòàåò ñêëîííîñòü è ê ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàåìûõ
«èäåàëüíûõ óìîçàêëþ÷åíèé», êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ
ïðîâåðêå (íàïðèìåð, ïîòîìó ÷òî êàñàþòñÿ àáñîëþòíî
âûìûøëåííîé ñèòóàöèè) èëè ïðîòèâîðå÷àò ôàêòàì,
îäíàêî âñå ðàâíî ïðèíèìàþòñÿ ïîäðîñòêîì çà èñòèíó.

Ðåáÿòà è äåâ÷àòà ïîðîé ãîòîâû ÷àñàìè ñïîðèòü îá îò-
âëå÷åííûõ ïðåäìåòàõ, î êîòîðûõ îíè íè÷åãî òîëêîì íå
çíàþò. Ìíîãèå ïîäðîñòêè ñêëîííû ðàçìûøëÿòü íàä îá-
ùèìè âîïðîñàìè ìèðîçäàíèÿ � íàïðèìåð, î òîì, ÷òî
òàêîå æèçíü è ñìåðòü, èëè êàê «óñòðîåíî» âðåìÿ. Ïî-
ðîé äàæå äåâè÷üÿ ìå÷òà «î ñóæåíîì» îêàçûâàåòñÿ ñâî-



28 åãî ðîäà ãëîáàëüíîé òåîðèåé, îáúÿñíÿþùåé âñå çàêî-
íû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëþáâè. Ïîäîáíîå «ôè-
ëîñîôñòâîâàíèå» ÷àñòî âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ó÷èòå-
ëåé è ðîäèòåëåé, îò ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ âçðîñ-
ëûå äîñàäëèâî îòìàõèâàþòñÿ: «Îá óñòðîéñòâå Âñåëåí-
íîé òóò ðàçìûøëÿåò, à ó ñàìîãî ïî ôèçèêå äâîéêà!» Íî
òàêèå îòâëå÷åííûå ðàññóæäåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ âïîë-
íå åñòåñòâåííû è äàæå ïîëåçíû.

Äëÿ ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà õàðàêòåðíî òî,
÷òî àáñòðàêòíàÿ âîçìîæíîñòü êàæåòñÿ èíòåðåñíåå è
âàæíåå äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåéñòâèòåëüíîñòü îñîçíà-
åòñÿ òîëüêî êàê íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñôåðû âîçìîæíîãî.
Ïîñòðîåíèå è ðàçðóøåíèå âñåîáùèõ «òåîðèé ìèðîçäà-
íèÿ» ñòàíîâèòñÿ óâëåêàòåëüíîé óìñòâåííîé èãðîé. Èíîã-
äà ìîëîäûå ëþäè íàñòîëüêî óâëåêàþòñÿ ïîñòðîåíèåì
òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ âñå è âñÿ, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî ýòî
âåñü îêðóæàþùèé ìèð äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ èõ óìîïîñ-
òðîåíèÿì, à íå íàîáîðîò. Ïðèìåðíî êàê â ïåñíå Àíäðåÿ
Ìàêàðåâè÷à:

Íå ñòîèò ïðîãèáàòüñÿ ïîä èçìåí÷èâûé ìèð �
Ïóñòü ëó÷øå ìèð ïðîãíåòñÿ ïîä íàñ!

Åñëè æå âäðóã âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìèð «ïðîãèáàòüñÿ» íè
ïîä êîãî íå ñîáèðàåòñÿ è æèâåò ïî ñâîèì çàêîíàì � ýòî
îòêðûòèå ìîæåò ïîâåðãíóòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â íàñòî-
ÿùèé øîê, âûçâàòü îáèäó íà ñóäüáó è íà íåñîâåðøåí-
ñòâî ìèðîçäàíüÿ. Ïîäðîñòêè, ïîñòðîèâ êàêóþ-ëèáî òå-
îðèþ, ñôîðìèðîâàâ óáåæäåíèå èëè ñäåëàâ óìîçàêëþ-
÷åíèå, ïðèíèìàþò èõ çà ðåàëüíîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî,
æäóò, ÷òî è îêðóæàþùèé ìèð ñâîåâðåìåííî «ïîäñòðî-
èòñÿ» ïîä íèõ. È îíè ñòàíîâÿòñÿ ÿðûìè êðèòèêàìè òîãî
ìèðà è òîãî îáùåñòâà, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò èõ
ìîäåëÿì. Ïðè ýòîì ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñêëîííû ïðå-
óâåëè÷èâàòü óðîâåíü ñâîèõ çíàíèé è îñîáåííî óìñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Äåñêàòü, ÿ-òî ïðåêðàñíî çíàþ, êàê
äîëæíî áûòü óñòðîåíî èäåàëüíîå îáùåñòâî è êàê ðå-
øàòü ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé öèâèëèçà-
öèè, à âîò âçðîñëûå â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè ñâîåãî óìà
íå çíàþò�



29Êàê äåéñòâîâàòü, ÷òîáû èíòåëëåêò ðàçâèâàëñÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàëñÿ? Ïåðâûé ñîâåò áàíàëåí: íóæíî çà-
íèìàòüñÿ òîé äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîé êà÷åñòâà óìà
îêàçûâàþòñÿ âîñòðåáîâàíû! Ìû óæå ãîâîðèëè î òåõ
ñâîéñòâàõ óìà, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå (íàïðèìåð, ýòî âîçìîæíîñòü ìûñëèòü àáñòðàê-
òíî). À êàê òû äóìàåøü, âñåãäà ëè òàêèìè æå êà÷åñòâà-
ìè îáëàäàåò èíòåëëåêò âçðîñëûõ ëþäåé? Âîò òóò-òî
ìîæíî â ïîëíîé ìåðå ïîëüñòèòü ñàìîëþáèþ ïîäðîñò-
êîâ: îêàçûâàåòñÿ, ó âçðîñëûõ ýòè ñâîéñòâà âñòðå÷àþò-
ñÿ ðåæå, ÷åì ó ÷åòûðíàäöàòè � ïÿòíàäöàòèëåòíèõ! Ïî-
÷åìó æå òàê ïðîèñõîäèò? Äà ïîòîìó, ÷òî ïðîÿâëåíèå
íàøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé ìû çàíèìàåìñÿ. Øêîëüíûå
ïðîãðàììû ñîñòàâëåíû òàê, ÷òî îáó÷åíèå â ñòàðøèõ
êëàññàõ òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ
� âîò îíî è ðàçâèâàåòñÿ.

Íî ìíîãèå âèäû ðàáîòû, êîòîðûìè âûíóæäåíû çàíèìàòü-
ñÿ âçðîñëûå, ïðåäúÿâëÿþò òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâàì óìà
êóäà â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì îáû÷íàÿ øêîëüíàÿ ïðî-
ãðàììà! Íóæåí ëè èíòåëëåêò, ÷òîáû ïî 8 ÷àñîâ â äåíü
ïðèïàèâàòü èëè ïðèâèí÷èâàòü îäèíàêîâûå äåòàëè, ðà-
áîòàÿ íà êîíâåéåðå? À ÷òîáû ñèäåòü â ëàðüêå è ïðîäà-
âàòü ïèâî? Èëè ÷òîáû ìûòü ïîñóäó â ðåñòîðàíå? Âîîá-
ùå-òî, êîíå÷íî, èíòåëëåêò íóæåí è äëÿ âñåãî ýòîãî, íî
ãîðàçäî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ óñïåøíîé ó÷åáû â
øêîëå; è íå àáñòðàêòíûé, à ñóãóáî êîíêðåòíûé. À òðóäà
òàêîãî ïëàíà òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî; ôàêòè÷åñêè, ýòî
îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ðàáî÷èõ ìåñò. Òðóäíî îæèäàòü äå-
ìîíñòðàöèè àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ îò ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé çàíèìàåòñÿ ïîäîáíûì òðóäîì, äà è äîìà îçàáî÷åí
ëèøü ðåøåíèåì áûòîâûõ âîïðîñîâ (íàïðèìåð, ÷òî íà
îáåä ïðèãîòîâèòü), íå òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ êà-
÷åñòâ èíòåëëåêòà. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ ÷åëîâåê íà÷èíàåò ìûñëèòü ñóãóáî êîíêðåòíî �
ò.å., ïî ñóòè, âîçâðàùàåòñÿ â ýòîì ïëàíå íà óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà 9-10 ëåò. Õîòÿ è ñèëüíî ïðåâîñõîäèò åãî
ïî äðóãèì ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, íàïðèìåð
ïî óìåíèþ ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå:
äåëàòü òî, ÷òî «íàäî», à íå òî, ÷òî «õî÷åòñÿ».



30 Óðîâåíü ñëîæíîñòè çàäà÷ è ïðîáëåì, íàä êîòîðû-
ìè ðàáîòàåò òâîé óì, äîëæåí áûòü íåñêîëüêî âûøå
òåõ, êîòîðûå òåáå ïî ñèëàì ðåøèòü áåç ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùè. Êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, ýòî çàäà÷è, ëåæà-
ùèå â «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Åñëè ðàáîòàåøü
íàä êàêîé-òî çàäà÷åé èëè ïðîáëåìîé, êîòîðóþ òâîé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ðåøèòü ëåãêî, áåç âñÿêîé ïî-
ìîùè, òî âîçðàñòàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïðè ýòîì íå ïðîèñõîäèò. Õî÷åøü ðàçâèâàòüñÿ è ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ � çíà÷èò, áåðèñü çà òî, ÷òî òåáå
íåìíîæêî «íå ïî çóáàì» è� èùè ïîääåðæêó, íóæíóþ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à îêàçàëàñü òåáå
ïî ñèëàì! È íå îáÿçàòåëüíî æäàòü, ïîêà íàéäåòñÿ êòî-
íèáóäü, ãîòîâûé òåáå ýòó ïîìîùü îêàçàòü. Ìîæíî âåäü
ïîëó÷èòü åå è ñàìîñòîÿòåëüíî � íàïðèìåð, íàéäÿ íå-
äîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ â êíèãàõ èëè â Èíòåðíåòå. Â
ðåçóëüòàòå òâîè èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè äåé-
ñòâèòåëüíî áóäóò âîçðàñòàòü.

Ðàçâèòèå ìîðàëè
Êðîøêà ñûí ê îòöó ïðèøåë,

È ñïðîñèëà êðîõà:
� ×òî òàêîå õîðîøî
È ÷òî òàêîå ïëîõî?

Â. Ìàÿêîâñêèé

À â ñàìîì äåëå, êàê îïðåäåëèòüñÿ, «÷òî òàêîå õîðîøî è
÷òî òàêîå ïëîõî», íà ÷òî ïðè ýòîì îïèðàòüñÿ? Ïîäîáíûå
âîïðîñû, â òîé èëè èíîé ôîðìå, çàäàåò ñåáå è îêðóæàþ-
ùèì êàæäûé ïîäðàñòàþùèé ðåáåíîê. Êàêèå ïîñòóïêè ñ÷è-
òàòü õîðîøèìè è áëàãîðîäíûìè, à êàêèå � íåò, ÷åì ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ â ïðèíÿòèè òàêèõ ðåøåíèé?  ×òî òàêîå
ñïðàâåäëèâîñòü, ÷åñòíîñòü, ïîðÿäî÷íîñòü? Ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìîðàëü � ýòî óáåæäåíèÿ î äîïóñòè-
ìîñòè è íåäîïóñòèìîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ,
ìûñëåé è ÷óâñòâ. Îíà âêëþ÷àåò òàêèå ñïîñîáíîñòè:

1. Ðàçëè÷àòü, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåïðàâèëüíî, êà-
êîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ äîïóñòèìûì, à êàêîå íåò.
2. Óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè íà îñíîâå ýòîãî ðàç-



31ëè÷åíèÿ. Ìîðàëåí è ïîðÿäî÷åí íå òîò, êòî óìååò êðà-
ñèâî ðàññóæäàòü, «÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëî-
õî», à òîò, êòî íà îñíîâå ýòèõ ðàññóæäåíèé åùå è âåäåò
ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.
3. Ðåàãèðîâàòü íà ñîáëþäåíèå ëèáî íàðóøåíèå ìî-
ðàëüíûõ íîðì, èñïûòûâàÿ ãîðäîñòü èëè, íàîáîðîò, âèíó
è ñòûä (èìåííî ýòî ðåàãèðîâàíèå íàçûâàåòñÿ ñîâåñ-
òüþ). È, åñòåñòâåííî, ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèì â ñâîåì ïî-
âåäåíèè.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ñóæäåíèÿ î òîì,
÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò, ìåíÿþòñÿ âïîëíå îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì, ïðîõîäÿ â ñâîåì ðàçâèòèè íåñêîëüêî
óðîâíåé:

Íà ïåðâîì, íèçøåì óðîâíå ðàçâèòèÿ âûâîä î òîì, äî-
ïóñòèìî ëè êàêîå-òî ïîâåäåíèå, äåëàåòñÿ íà îñíîâå
òîãî, íàêàæóò çà íåãî èëè íåò. Îäèí è òîò æå ïîñòóïîê
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðàâèëüíûé èëè íåò â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, íàêàçàëè çà íåãî èëè æå âñå ñîøëî ñ
ðóê. Òàêèå ëþäè æèâóò ïî ïðèíöèïó «ìîæíî âñå, çà ÷òî
íå íàêàæóò». Òàê ðàññóæäàþò ìàëåíüêèå äåòè («Íåëüçÿ
áåç ñïðîñà åñòü øîêîëàäêó � ìàìî÷êà óâèäèò è îòøëå-
ïàåò»; «Äðàòüñÿ ïëîõî � ìèëèöèîíåð çàáåðåò»), à òàê-
æå� óãîëîâíèêè («×óæîå áðàòü íåëüçÿ, êîãäà òåáÿ ìî-
ãóò ïîéìàòü; åñëè æå íåò � âîðóé íà çäîðîâüå!»).

Íà ÷óòü áîëåå âûñîêîì, âòîðîì óðîâíå ÷åëîâåê â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ î äîïóñòèìîñòè êàêîãî-ëèáî ïîâå-
äåíèÿ îðèåíòèðóåòñÿ íà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çà
íåãî ïîõâàëó, âîçíàãðàæäåíèå. Äîïóñòèìûì è íóæíûì
ñ÷èòàåòñÿ òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå áóäåò îäîáðåíî, äàñò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èò íàãðàäó. «Âñòðåòèøü ïîòåðÿâøó-
þñÿ ñîáà÷êó � ïðèþòè åå è ïîñòàðàéñÿ âåðíóòü õîçÿå-
âàì, çà ýòî âîçíàãðàæäåíèÿ õîðîøèå äàþò». «Åñëè
ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü ñïàñòè óòîïàþùåãî, ñäåëàé
ýòî � òåáå ìåäàëü âðó÷àò». Íà ýòîì óðîâíå ðàññóæäà-
þò ïî÷òè ïîëîâèíà ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ 11 ëåò, íî ê
15-16 ãîäàì òàêîâûõ îñòàåòñÿ íå áîëüøå 15%.

Íà òðåòüåì óðîâíå ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå ïîðÿäî÷íîãî



32 è ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ òî, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü ïðèÿòíî îêðóæàþùèì ëþäÿì, ïðè-
íåñòè èì ïîëüçó. Íà ýòîì óðîâíå ëþäè ðóêîâîäñòâóþò-
ñÿ íðàâñòâåííûì ïðàâèëîì «Ïîñòóïàé ñ äðóãèìè òàê,
êàê õîòåë áû, ÷òîáû îíè ïîñòóïàëè ñ òîáîé». Íàïðèìåð,
ðàññóæäàþò òàê: «Âîðîâàòü íåëüçÿ: âåäü ýòî òàê áîëüíî
è íåïðèÿòíî òîìó, êîãî îáâîðîâàëè� Ïðåäñòàâü, ÷òî ñ
òîáîé ñàìèì òàê ïîñòóïèëè, è ïîäóìàé, êàêîâî îêàçàòü-
ñÿ æåðòâîé êðàæè!» «Íóæíî ïîìî÷ü äðóãó: åìó ýòî áóäåò
ïðèÿòíî, à äðóçåé íàäî ðàäîâàòü». Ïîäîáíûì îáðàçîì
ðàññóæäàþò î ñïðàâåäëèâîñòè áîëüøèíñòâî (îêîëî 60%)
ïîäðîñòêîâ è îêîëî 40% âçðîñëûõ.

Íà ÷åòâåðòîì óðîâíå ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå äîïóñòè-
ìîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ òî, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðàâèëàì, çàêîíàì, òðàäèöèÿì. Ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ, äîïóñòèìûå è æåëàòåëüíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ çà-
êîíîâ è òðàäèöèé, ñ÷èòàþòñÿ áîëåå ïðèåìëåìûìè, ÷åì
òå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óäîâëåòâîðèòü ÷üè áû òî íè
áûëî èíòåðåñû. «Âîðîâàòü è óáèâàòü íåëüçÿ, òàê êàê
ýòî íàðóøàåò áèáëåéñêèå çàïîâåäè (êîíñòèòóöèîííûå
ïðàâà ÷åëîâåêà, çàêîíû�), ïî êîòîðûì ñóùåñòâóåò
íàøå îáùåñòâî. Èñêëþ÷åíèé çäåñü íåò è áûòü íå ìî-
æåò». Ñðåäè ïîäðîñòêîâ òåõ, êòî ðàññóæäàåò òàêèì îá-
ðàçîì, 10-20%, íî ñðåäè âçðîñëûõ ýòèõ ïîçèöèé ïðè-
äåðæèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî: 55-60%.

Íàêîíåö, íà ïÿòîì óðîâíå âûâîäû î òîì, êàêîå ïîâå-
äåíèå ñ÷èòàòü äîïóñòèìûì, à êàêîå � íåò, äåëàþò-
ñÿ íà îñíîâå îáîáùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïðà-
âåäëèâîñòè, ñ îïîðîé íà ñèñòåìó îáùå÷åëîâå÷åñ-
êèõ öåííîñòåé. Ëþäè íà÷èíàþò ñóäèòü î ïîñòóïêàõ íå
ñ ïîçèöèè èõ ñîîòâåòñòâèÿ çàêîíàì, à ñ ïîçèöèè íðàâ-
ñòâåííîñòè, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò, îïèðàÿñü íà ñâîè
æèçíåííûå öåííîñòè. «Äà, âîðîâàòü íåëüçÿ. Íî íåëüçÿ
îñóæäàòü è òåõ, êòî âî âðåìÿ ëåíèíãðàäñêîé áëîêàäû
êðàë õëåá, ÷òîáû ñïàñòè îò ãîëîäíîé ñìåðòè ñâîèõ äå-
òåé. Âåäü æèçíü ðåáåíêà � ýòî âûñøàÿ öåííîñòü äëÿ
ðîäèòåëÿ, ëþáûå çàêîíû è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîðÿäî÷-
íîñòè îòñòóïàþò ïåðåä íåé íà âòîðîé ïëàí». Òàê ðàñ-
ñóæäàþò âñåãî íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ ïîäðîñòêîâ, äà è



33ñðåäè âçðîñëûõ ëèøü 10-15%. Âïðî÷åì, åñëè áû òàê
ðàññóæäàëè âñå � íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ïîñòàâèëî áû
ïîä óãðîçó ñóùåñòâîâàíèå îáùåñòâà, ïîñêîëüêó ýòè ñà-
ìûå «îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè» êàæäûé ïîíèìàåò
ïî-ñâîåìó, è ñëåäîâàíèå èì íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçó-
ìåâàåò ñîáëþäåíèå çàêîíîâ, êîòîðûìè ðåãóëèðóþòñÿ
âçàèìîîòíîøåíèÿ â îáùåñòâå.

Åñòü è åùå îäíî âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñóæäåíèÿìè
äåòåé è âçðîñëûõ î ïîðÿäî÷íîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè. Äåòè
ñóäÿò îá ýòîì, äóìàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü î òåõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ, ê êîòîðûì ïðèâåëî ïîâåäåíèå. À âçðîñëûå � î
òîì, êàêèìè íàìåðåíèÿìè îíî âûçâàíî. Êòî çàñëóæèâà-
åò áîëåå ñòðîãîãî íàêàçàíèÿ: òîò ðåáåíîê, êîòîðûé ðàç-
áèë ïÿòü ÷àøåê, ïîìîãàÿ ìàìå ìûòü ïîñóäó, èëè òîò, êòî
ðàçáèë âñåãî îäíó ÷àøêó, êîãäà áåç ðàçðåøåíèÿ ïîëåç â
ñåðâàíò çà âàðåíüåì? Äåòè îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðâûé:
âåäü îí ó÷èíèë êóäà áîëüøèé ðàçãðîì. Âçðîñëûå æå îá-
âèíÿþò âòîðîãî: ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, äåëî íå â òîì, ÷åãî è
ñêîëüêî îí, â êîíå÷íîì èòîãå, ðàñêîëîøìàòèë, ñêîëüêî â
òîì, ÷åì îí ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ: ñòðåìëåíèåì
ïîìî÷ü, èëè ñäåëàòü ÷òî-òî âîïðåêè çàïðåòó.

Îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ
î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ìîðàëü è ÷åì ðóêîâîäñòâóþòñÿ
ëþäè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î äîïóñòèìîñòè èëè íåäîïó-
ñòèìîñòè îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, íå êàñàþòñÿ òîãî,
êàêèå èìåííî äåéñòâèÿ ñëåäóåò, â êîíå÷íîì èòîãå, ñ÷è-
òàòü ïðàâèëüíûìè, à êàêèå � íåò. Òàêîå ðåøåíèå ÷åëî-
âåê ïðèíèìàåò äëÿ ñåáÿ ñàì, è ñàì æå íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåãî. Êàêèì èìåííî îêàæåòñÿ ýòî ðåøåíèå �
ïðîáëåìà íå ïñèõîëîãèè, à ýòèêè. Ïñèõîëîãè ëèøü èñ-
ñëåäóþò ìåõàíèçìû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïðî-
èñõîäèò òàêîé âûáîð. È êîíñòàòèðóþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âñå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîðÿäî÷íûìè è ìîðàëüíûìè
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâî èõ ðåàëüíîå ïîâåäå-
íèå! Âåäü êðàéíå ðåäêî êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ àìîðàëüíûì,
ïîäëûì è íåïîðÿäî÷íûì. Äàæå åñëè äåéñòâèÿ ÷åëîâå-
êà ÿâíî èäóò âðàçðåç ñ íîðìàìè îáùåñòâà (íàïðèìåð,
ñîâåðøàåòñÿ óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå), òî îáû÷íî îí
îáúÿñíÿåò åãî äëÿ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî íèêàêîãî



34 ïðîòèâîðå÷èÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ìîðàëè íå çàìå÷àåò. Õó-
ëèãàíñêàÿ äðàêà, íàïðèìåð, ïðåâðàùàåòñÿ â «âûÿñíå-
íèå îòíîøåíèé», êðàæà � â «çàèìñòâîâàíèå», à áàí-
äèòñêîå íàïàäåíèå íà èíîñòðàíöà � â «áîðüáó çà ÷èñ-
òîòó íàöèè». È âñå ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áëà-
ãèìè íàìåðåíèÿìè (êîòîðûìè âûìîùåíà äîðîãà èçâå-
ñòíî êóäà)�

Âçðîñëåÿ, ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü ñàìè ê
ñåáå òå æå êðèòåðèè îöåíêè ïîðÿäî÷íîñòè/íåïîðÿäî÷-
íîñòè ïîâåäåíèÿ, ÷òî è ê îêðóæàþùèì. È æäóò, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî è îêðóæàþùèå áóäóò ïîäõîäèòü ê îöåí-
êå ïîâåäåíèÿ ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé ñ îäèíàêîâûõ
ïîçèöèé. Ïîäðîñòêè íà äóõ íå ïåðåíîñÿò òîãî, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ «äâîéíîé ìîðàëüþ»: ðàññìîòðåíèÿ îäíèõ è
òåõ æå äåéñòâèé òî êàê äîïóñòèìûõ, òî íåò, â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, êòî èõ ñîâåðøàåò è ïî îòíîøåíèþ ê êîìó. È
åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ «âîñïèòûâàòü» ïîäðîñòêà, âåäÿ
ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì (íàïðèìåð, íà ñëîâàõ âîñïå-
âàÿ áåñêîðûñòíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, à íà ñàìîì äåëå
âûáèðàÿ äðóçåé èñêëþ÷èòåëüíî ïî ïðèçíàêó èõ «ïîëåç-
íîñòè») � â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòîê ïðîñòî ïåðåñòàåò óâà-
æàòü ýòîãî ÷åëîâåêà.

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé îá àâòîðèòåòàõ, äîñòîéíûõ
ïîäðàæàíèÿ, îáû÷íî èäåò â òàêîì ïîðÿäêå:

1. Â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòî ïîäðàæàíèå
âçðîñëûì (ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì), îðèåíòàöèÿ íà èõ öåí-
íîñòè è ïðèçíàíèå èõ àâòîðèòåòà.
2. Â ðàçãàð ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà ïðîèñõîäèò ïåðå-
îðèåíòàöèÿ íà ñâåðñòíèêîâ, ïîèñê àâòîðèòåòîâ è îáúåê-
òîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ èç èõ ÷èñëà.
3. Íàñòóïëåíèå âçðîñëîñòè çíàìåíóåò îòêàç îò ïî-
èñêà ãîòîâûõ îáúåêòîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î æèçíåííûõ öåííîñòÿõ è íîðìàõ ïîâåäåíèÿ íà-
÷èíàþò ñóùåñòâîâàòü ñàìè ïî ñåáå, íå íóæäàÿñü â
«ïðèâÿçêå» ê êîíêðåòíûì ëè÷íîñòÿì.

Íî òàê ïðîèñõîäèò òîëüêî ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ìî-
ðàëüíîì ðàçâèòèè; ìíîãèå ëþäè, äàæå ïîâçðîñëåâ,



35«çàñòðåâàþò» íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ. Îíè íå ãîòî-
âû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ëè÷íûìè ñóæäåíèÿìè è áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòóïêè, îíè òàê è ïðî-
äîëæàþò èñêàòü â ñâîåì îêðóæåíèè êàêèå-ëèáî àâòî-
ðèòåòíûå ôèãóðû è ñòðåìÿòñÿ æèòü «ïî èõ îáðàçó è
ïîäîáèþ». Åùå îäèí âàðèàíò «çàñòðåâàíèÿ» â ìî-
ðàëüíîì ðàçâèòèè � îòñóòñòâèå ñâÿçè ñóæäåíèé íà ñåé
ñ÷åò ñ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì. Áûâàåò, ìîëîäûå ëþäè
ñ÷èòàþò, ÷òî ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì ìîðàëè � çíà÷èò,
ïðîñòî îñîçíàòü èõ è âûðàçèòü ñëîâàìè. À íè÷åãî êîí-
êðåòíîãî äåëàòü âðîäå êàê è íå íàäî. Íî âåäü óìåíèå
ðàññóæäàòü î ïîðÿäî÷íîñòè è íåïîðÿäî÷íîñòè � ýòî
òîëüêî ïåðâàÿ èç òðåõ õàðàêòåðèñòèê ìîðàëè. Êàêîâû
åùå äâå?.. Åñëè íå ïîìíèøü � âåðíèñü ê íà÷àëó ýòîé
ãëàâû è åùå ðàç ïðî÷èòàé, ÷òî òàêîå ìîðàëü è èç ÷åãî
îíà ñêëàäûâàåòñÿ.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïîäðîñòêè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
î÷åíü ñ÷àñòëèâûìè â øåñòü ðàç ÷àùå ðîäèòåëåé,

à î÷åíü íåñ÷àñòíûìè � â òðè ðàçà ÷àùå.
Ëàôðåíüå Ï.

Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ýìîöèÿìè íàçûâàþò òàêèå ÿâëåíèÿ äóøåâíîé æèçíè,
êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì ñâîå-
ãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ê ñà-
ìîìó ñåáå. Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà emotio îç-
íà÷àåò «âîëíóþ», «ïîòðÿñàþ». Íàðÿäó ñ íèìè âûäåëÿ-
þòñÿ ÷óâñòâà � óñòîé÷èâûå è äëèòåëüíûå ýìîöèîíàëü-
íûå îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, ê ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì è ÿâ-
ëåíèÿì. Åñëè èíòåëëåêò ïîçâîëÿåò íàì óñâàèâàòü èí-
ôîðìàöèþ î ïðîèñõîäÿùåì âîêðóã, òî ýìîöèè è ÷óâ-
ñòâà � ñèãíàëèçèðóþò î òîì, êàêóþ çíà÷èìîñòü ïðîèñ-
õîäÿùåå èìååò ëè÷íî äëÿ íàñ. Èç íèõ ñêëàäûâàåòñÿ
íàøå íàñòðîåíèå è, øèðå, îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
æèçíüþ, âîçìîæíîñòü íàçâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ëèáî
íåñ÷àñòíûì ÷åëîâåêîì.



36 Ðåáåíîê îòêëèêàåòñÿ íà ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã ñîáûòèÿ
ñèëüíûìè è ñïîíòàííûìè ýìîöèÿìè. Ëþáûå ïåðåæè-
âàíèÿ ó íåãî «íàïèñàíû íà ëèöå» � ñðàçó æå îòðàæà-
þòñÿ â ìèìèêå è äðóãèõ ðåàêöèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ âçðîñ-
ëûõ, òî èõ ýìîöèè ïðîÿâëÿþòñÿ îòíþäü íå ñòîëü ÿðêî;
ïî âíåøíîñòè äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
æå ïðîèñõîäèò ó íèõ â äóøå. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ ýìîöèè îñëàáåâàþò, à ïîòîì è âîîá-
ùå «îòìèðàþò»? Èëè, ìîæåò, ëþäè ïðîñòî ó÷àòñÿ êîí-
òðîëèðîâàòü âíåøíèå âûðàæåíèÿ ýìîöèé, íå äåìîí-
ñòðèðóþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ îêðóæàþùèì? Îò÷àñòè
âåðíû îáà óòâåðæäåíèÿ.

Â ñàìîì äåëå, åñëè áû âçðîñëûé ÷åëîâåê ðåàãèðîâàë
íà âñå ñîáûòèÿ ñ æèâîñòüþ è íåïîñðåäñòâåííîñòüþ
ðåáåíêà � îí ïðîñòî ïîãèá áû îò ïåðåâîçáóæäåíèÿ!
Âåäü êðóã ñîáûòèé, â êîòîðûå îí âîâëå÷åí, âî ìíîãî
ðàç øèðå äåòñêîãî. Íî âçðîñëûé ðåàãèðóåò:

l Íå ñòîëü áóðíî, êàê ðåáåíîê. Èíòåíñèâíîñòü ïåðå-
æèâàåìûõ ýìîöèé ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ íåñêîëüêî ñíè-
æàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî ðåãóëè-
ðîâàòü èõ.
l Èçáèðàòåëüíî: äàëåêî íå âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã
îáðàùàåò íà ñåáÿ åãî âíèìàíèå. Ðåáåíîê ýìîöèîíàëü-
íî ðåàãèðóåò íà âñå, ÷òî ïîïàäàåò â åãî ïîëå çðåíèÿ,
âçðîñëûé � îáû÷íî òîëüêî íà òî, ÷òî ñ÷èòàåò âàæíûì
ëè÷íî äëÿ ñåáÿ.

À ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé ïðè ïå-
ðåõîäå îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè? Îêàçûâàåòñÿ, ïîä-
ðîñòêè ïåðåæèâàþò ïî ïîâîäó ñàìûõ ðàçíûõ æèç-
íåííûõ ñîáûòèé áîëåå ÿðêî è èíòåíñèâíî ïî ñðàâ-
íåíèþ íå òîëüêî ñ âçðîñëûìè, íî è ñ äåòüìè! Ýòî
êàñàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé. Åñëè óæ ïîäðîñòîê ñ÷àñòëèâ, òàê «íà âñå
ñòî», íî åñëè óæ åãî ÷òî-òî ðàññòðîèëî � òî îí ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ æóòêî íåñ÷àñòíûì. Ýòè ñîñòîÿíèÿ áåçó-
äåðæíîé ðàäîñòè è ãëóáîêîãî îò÷àÿíüÿ ìîãóò áûñòðî
ñìåíÿòü äðóã äðóãà, ïðåîáëàäàþùåå äàæå íà ïðîòÿ-
æåíèè îäíîãî äíÿ íàñòðîåíèå ïîäðîñòêà ðåäêî áûâà-



37åò «÷åðíûì» èëè «áåëûì», îíî îáû÷íî «ïîëîñàòîå»,
êàê çåáðà.

Ñ ÷åì ñâÿçàí òàêîé «âñïëåñê» â ýìîöèîíàëüíîé æèçíè
ïîäðîñòêîâ? Ïðåæäå âñåãî, ñ áàëàíñîì äâóõ îñíîâíûõ
âèäîâ íåðâíûõ ïðîöåññîâ � âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïî ñðàâíåíèþ ñî «ñðåäíèì
äåòñòâîì» (âîçðàñòîì 7-11 ëåò) è ñ âçðîñëîñòüþ, îáùåå
âîçáóæäåíèå âîçðàñòàåò, à âñå âèäû òîðìîæåíèÿ � îñ-
ëàáåâàþò. Ýòî äàæå íå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, à ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òå æå ñà-
ìûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ âûçûâàþò ó ïîäðîñòêîâ áîëåå
ÿðêèé îòêëèê, à óñïîêîèòüñÿ èì, íàîáîðîò, òðóäíåå.

Ìåæäó òåì, ýìîöèè è ÷óâñòâà ïîäðîñòêîâ â áîëüøåé
ñòåïåíè îòíîñÿòñÿ ê èõ âíóòðåííåé æèçíè. Âíåøíå æå
îíè âûðàæàþòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó äåòåé. È
äàæå â ñàìûõ äîâåðèòåëüíûõ áåñåäàõ ïîäðîñòêè çà÷à-
ñòóþ ãîâîðÿò äàëåêî íå îáî âñåõ ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.
Äîâîëüíî ìíîãèå èç íèõ, ïîðîé ñàìûå ñåðüåçíûå, òàê è
îñòàþòñÿ ñêðûòûìè ãäå-òî â ãëóáèíàõ äóøè: êàê ãëàñèò
àíãëèéñêàÿ ïîñëîâèöà, «â øêàôó ó íåãî ñïðÿòàí ñêå-
ëåò». Åùå îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ïîäðîñòêîâ � âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ
ýìîöèé è ÷óâñòâ ïðîòèâîïîëîæíîé íàïðàâëåííîñòè.
Íàïðèìåð, ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îäíîâðåìåííî ëþáèòü
è íåíàâèäåòü êîãî-òî, ïðè ýòîì îáà ÷óâñòâà áóäóò ñî-
âåðøåííî èñêðåííèìè!

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ïîä-
ðîñòêîâ � ýòî ñëåäñòâèå ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì (ãîðìîíû � áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
âûäåëÿåìûå æåëåçàìè âíóòðåííåé ñåêðåöèè). Â ñàìîì
äåëå, â ýòîò ïåðèîä ðåçêî âîçðàñòàåò âûäåëåíèå ãîð-
ìîíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå îðãàíèçìà ïî ìóæñ-
êîìó (òåñòîñòåðîí) èëè ïî æåíñêîìó (ýñòðîãåí è ïðîãå-
ñòåðîí) òèïàì. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ãîðìî-
íîâ è òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàê
÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü, òðåâîæíîñòü, ïîâû-



38 øåííàÿ àãðåññèâíîñòü. Íî ñâÿçü ýòà íå î÷åíü ñèëüíàÿ
è, ê òîìó æå, ïðîÿâëÿåòñÿ íå ó âñåõ ïîäðîñòêîâ. Ñêî-
ðåå, ãîðìîíû ëèøü ñîçäàþò îäíó èç ïðåäïîñûëîê äëÿ
ïîäðîñòêîâûõ ïðîáëåì, à ïðîÿâèòñÿ ëè îíà â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå � çàâèñèò êàê îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
òàê è îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêà. Óòâåðæ-
äàòü, áóäòî âñå ïîäðîñòêè «æåðòâû áóøóþùèõ ãîðìî-
íîâ», îñíîâàíèé íåò.

Ýìîöèè îáû÷íî äåëÿò íà ïîëîæèòåëüíûå (òàêèå, íàïðè-
ìåð, êàê ðàäîñòü è èíòåðåñ) è îòðèöàòåëüíûå (ñòðàõ,
ãíåâ, îòâðàùåíèå è äð.). Ïåðâûå ïåðåæèâàòü ïðèÿòíî,
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê íèì âíîâü è âíîâü; âòîðûå æå íå-
ïðèÿòíû, èõ îáû÷íî ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü. Íî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî ýìîöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà «ïîëåçíûå» è
«âðåäíûå». Âñå îíè íóæíûå è ïîëåçíûå, ïîñêîëüêó ïî-
ìîãàþò ÷åëîâåêó ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, à åùå
íàïîëíÿþò åãî ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì.
Áåç ýìîöèé è ÷óâñòâ ÷åëîâåê ïðåâðàòèëñÿ áû â ñâîåãî
ðîäà «áèîëîãè÷åñêîãî ðîáîòà», æèçíü êîòîðîãî ñòàëà
áû ïóñòîé è áåññìûñëåííîé. Íî ëþáûå ýìîöèè, êàê
ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå, ìîãóò ïðåâðà-
òèòüñÿ èç ïîëåçíûõ âî âðåäíûå. Íàïðèìåð, ýòî ïðîèñ-
õîäèò òîãäà, êîãäà îíè:

l Ñëèøêîì èíòåíñèâíûå. Òîãäà îíè íå ïîìîãàþò ÷å-
ëîâåêó ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå, à íàîáîðîò, ëèøàþò åãî
òàêîé âîçìîæíîñòè. Êñòàòè, ýòî äåëàþò îäèíàêîâî «óñ-
ïåøíî» êàê î÷åíü ñèëüíûå ñòðàõ èëè ãíåâ, òàê è ÷ðåç-
ìåðíàÿ ðàäîñòü.
l Íåàäåêâàòíûå, ò.å. íå ñîîòâåòñòâóþò óñëîâèÿì è ñî-
áûòèÿì, â êîòîðûå ïîïàë ÷åëîâåê.

Êàê æå ðàçëè÷àåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ó ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê? Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåâî÷êè áîëåå
ýìîöèîíàëüíû. Â ñàìîì äåëå, îíè èíòåíñèâíåå, ÷åì
ìàëü÷èêè, ïåðåæèâàþò ïî ñàìûì ðàçíûì ïîâîäàì,
áîëüøå ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü î ÷óâñòâàõ. Âîò òîëüêî
ñâÿçàíî ýòî, ñêîðåå âñåãî, íå ñòîëüêî ñ òåì, ÷òî ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè «îò ïðèðîäû» ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýìîöèî-
íàëüíîñòè, ñêîëüêî ñ òåì, ÷òî â íàøåì îáùåñòâå ýìî-



39öèè è ÷óâñòâà ñ÷èòàþòñÿ «äåëîì æåíñêèì». Èõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ó äåâî÷åê îáû÷íî âîñïðèíèìàþòñÿ îêðóæàþùè-
ìè äîáðîæåëàòåëüíî, à ó ìàëü÷èêîâ � íåò: «×òî òû ïëà-
÷åøü, òû æå ìóæ÷èíà! À îíè íå ïëà÷óò». Íî, íàïðèìåð,
ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé ïî âûðà-
æåíèþ ëèö ó äåâî÷åê íå âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Îäíàêî ðàçëè÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñëîæ-
íûå ñèòóàöèè. Ó äåâî÷åê ÷àùå ïðîèñõîäÿò «ñáîè» â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå � ðåçêî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå,
ìîãóò «íè ñ òîãî íè ñ ñåãî» ïîÿâèòüñÿ ñëåçû, à òî è ïðî-
ñòî æèòü íå õî÷åòñÿ. Ìàëü÷èøêè æå â áîëüøåé ñòåïåíè
ðåàãèðóþò èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ � íàïðèìåð, ìîãóò
«íè ñ òîãî íè ñ ñåãî» âñïûëèòü, íàãðóáèòü. Ýìîöèè æå
êàê òàêîâûå îíè ïðîÿâëÿòü ÷àùå âñåãî èçáåãàþò. Çàòî
âåäóò ñåáÿ áîëåå øóìíî, ìíîãèå èõ äåéñòâèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íåíóæíûìè äâèæåíèÿìè (íå ìîãóò óñèäåòü
íà ìåñòå, âåðòÿò ÷òî-íèáóäü â ðóêàõ è ò.ï.). Ïîäîáíûå
áóðíûå ðåàêöèè � ýòî ïîïûòêà ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü íà íåóäà÷è ñ ñåáÿ íà îêðóæàþùèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà èëè ïðîñòî «ñáðîñèòü» âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå â
êðèêàõ è íåíóæíûõ äâèæåíèÿõ.

Ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííî «çàñòðåâàòü» íà ñâîèõ ýìî-
öèÿõ, êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ. Ïîëó-
÷àåòñÿ ñâîåãî ðîäà çàêîëäîâàííûé êðóã, ýìîöèè óñèëè-
âàþò ñàìè ñåáÿ: ðàññòðîèëñÿ � ïîíÿë, êàê ìíå ãðóñòíî
� ðàññòðîèëñÿ åùå áîëüøå; èñïóãàëñÿ ñàìîãî ñòðàõà.
Â ðåçóëüòàòå ïîäðîñòêè, îñîáåííî äåâ÷îíêè, èíîãäà áóê-
âàëüíî «êóïàþòñÿ» â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. È áåç îñî-
áîãî ýíòóçèàçìà ðåàãèðóþò íà ïîïûòêè îêðóæàþùèõ
«âûòàùèòü» èõ îòòóäà, óâëå÷ü êàêèì-íèáóäü êîíêðåò-
íûì äåëîì.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð îá ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïîäðîñò-
êîâ, îòìåòèì, ÷òî ïîìèìî óñèëåíèÿ ýìîöèé è ÷óâñòâ, è
äàæå â ïðîòèâîâåñ èì, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàç-
âèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê èõ ñàìîðåãóëÿöèè. Ïîäðîñòîê,
áîëåå ñïîñîáíûé ê èíòåíñèâíûì è ðàçíîîáðàçíûì ýìî-
öèÿì, ñòàíîâèòñÿ òàêæå áîëåå ñïîñîáíûì ê èõ òîðìî-
æåíèþ âîëåâûì óñèëèåì. Ïðèîñòàíîâèòü ïåðåæèâàíèå



40 èëè åãî âíåøíåå âûðàæåíèå óñèëèåì âîëè â èçâåñò-
íûõ ïðåäåëàõ ìîæíî. À âîò âûçâàòü åãî (íàïðèìåð, «çà-
ñòàâèòü» ñåáÿ ðàäîâàòüñÿ èëè ëþáèòü) òàêèì ïóòåì íå
óäàåòñÿ. Ìîæíî ïðèêàçàòü ñåáå èçìåíèòü ïîâåäåíèå è
äîáèòüñÿ â ýòîì ðåçóëüòàòîâ (êñòàòè, êàê ñëåäñòâèå èç-
ìåíèòñÿ è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå), íî âîò ïðèêàçû-
âàòü ñåáå ÷óâñòâîâàòü ÷òî-ëèáî áåññìûñëåííî.

Ñòàíîâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé
î ñåáå

Íè íà ÷òî íå ãîäèòñÿ òîò, êòî ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.
Ô. Âîëüòåð.

Ãëàâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèîáðåòåíèå ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà � îòêðûòèå ëè÷íîñòüþ ñâîåãî âíóòðåííå-
ãî ìèðà. Äëÿ ðåáåíêà ñóùåñòâóåò ëèøü îäíà ðåàëü-
íîñòü � âíåøíèé ìèð, âñå òî, ÷òî åãî îêðóæàåò. Âïîëíå
îñîçíàâàÿ ñâîè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, ðåáåíîê åùå íå-
äîñòàòî÷íî îñîçíàåò ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, îáúÿñíÿåò èõ èñêëþ÷èòåëüíî âíåøíèìè ïðè-
÷èíàìè («Ñåðæóñü � çíà÷èò, êòî-òî ðàññåðäèë»). À ïðè
ïåðåõîäå ê âçðîñëîñòè âíóòðåííèé ìèð ñ åãî ìûñëÿìè
è ïåðåæèâàíèÿìè ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè îñÿçàåìûì. Èíîã-
äà îí êàæåòñÿ äàæå áîëåå ðåàëüíûì, ÷åì âíåøíèé, ôè-
çè÷åñêèé ìèð. Âäðóã íà÷èíàåøü îñîçíàâàòü, ÷òî ñâîé
æèçíåííûé îïûò òû íàáèðàåøü ñàì, è ýòî âàæíåéøàÿ
÷àñòü èç òîãî, ÷åì òû îáëàäàåøü.

Â ðåçóëüòàòå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñàìîñîçíàíèå. Îáî-
ñòðÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîíÿòü ñåáÿ, óçíàòü êàê ñâîå ñõîä-
ñòâî ñ äðóãèìè ëþäüìè, òàê è îòëè÷èÿ îò íèõ, ñîáñòâåí-
íóþ óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü. Ïîäðîñòêè îáû÷-
íî âåñüìà îçàáî÷åíû òåì, ÷òî æå ñ íèìè ïðîèñõîäèò,
ïèòàþò èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ ñåáÿ, ê ñàìîðàçâèòèþ. Íî
÷óâñòâî «ß» â ýòîì âîçðàñòå åùå íåîïðåäåëåííî,
ðàñïëûâ÷àòî, ÷àñòî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà
âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ÷åì-òî çà-
ïîëíèòü. Íàïðèìåð, îáùåíèåì. Èìåííî â ýòîì ïðè÷è-



41íà òîãî, ÷òî ìíîãèå ïîäðîñòêè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò
íà îäèíî÷åñòâî.

Ñâîåâðåìåííîå ôîðìèðîâàíèå «÷óâñòâà ß» � âàæíîå
óñëîâèå äàëüíåéøåãî áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ. Âåäü
åñëè ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íå âçðîñëî «ÿäðî ëè÷íîñ-
òè», íåò ÿñíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå è ñâîåì
ìåñòå â ìèðå, òî â äàëüíåéøåé æèçíè åìó ïðèäåòñÿ
íåëåãêî. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ðåà-
ëèñòè÷íûå öåëè è äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ, òàêîé ÷åëîâåê
îêàçûâàåòñÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, «âå÷íûì ìå÷òàòåëåì»,
íå ïðèñïîñîáëåííûì ê ðåàëüíîé æèçíè è áåñïîìîù-
íûì â «çåìíûõ» äåëàõ. Äà è â ëè÷íîé æèçíè åìó âðÿä
ëè óäàñòñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì (÷óòü ïîçæå ìû îáñóäèì,
ïî÷åìó äëÿ ãàðìîíèè â ýòîé ñôåðå òàê âàæíî èìåòü
îòâåò íà âîïðîñ «Êòî ÿ, è êàêîâî ìîå ìåñòî â ìèðå?»).
Òàê ÷òî æå äåëàòü, ÷òîáû ïîäîáíûå ïðîáëåìû íå âîç-
íèêàëè è ñàìîðàçâèòèå ïðîòåêàëî áëàãîïîëó÷íî?

l Íå «çàìûêàòüñÿ» íà êàêîé-òî îäíîé ñîöèàëüíîé
ðîëè, à ïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ. Âåäü òîò, êòî ñòàâèò
çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ñîáîé è êàêîé-òî åäèíñòâåííîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé (ðàññóæäàÿ, íàïðèìåð, òàê: «ß �
ôóòáîëüíûé áîëåëüùèê, è â ýòîì âñÿ ìîÿ ñóùíîñòü!»),
÷àùå âñåãî îñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè.
l Îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé æèçíè êàê ê óíèêàëüíîìó è îò-
âåòñòâåííîìó ýêñïåðèìåíòó, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî �
ïîëó÷àòü è îñìûñëèâàòü îïûò.
l Íå ïðîñòî ó÷àñòâîâàòü â òåõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò â òâîåé æèçíè, íî è çàäóìûâàòüñÿ íàä èõ ñìûñ-
ëîì.
l Âñåãäà, êîãäà âîçìîæíî, ñîîòíîñèòü ïðîèñõîäÿùèå
â æèçíè ñîáûòèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåííûõ óñèëèé,
à íå êàêèõ-òî ñëó÷àéíûõ, íåçàâèñÿùèõ îò òåáÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Èíûìè ñëîâàìè, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè.
l Ìûñëåííî «ïåðåáðàñûâàòü ìîñòèê» ìåæäó íàñòî-
ÿùèì è áóäóùèì. Ìå÷òàÿ î ÷åì-òî äàëåêîì è ñòðîÿ ÷å-
ñòîëþáèâûå ïëàíû, âñåãäà ñòàâü ïåðåä ñîáîé âîïðîñ:
à ÷òî ìîæíî ñäåëàòü óæå ñåé÷àñ, ÷òîáû æåëàåìîå âîï-
ëîòèëîñü â ðåàëüíîñòü?



42 «ß � ïîñëåäíÿÿ áóêâà â àëôàâèòå»! Òàê çà÷àñòóþ ïî-
ó÷èòåëüíî ãîâîðÿò âçðîñëûå ïîäðîñòêó, êîòîðûé, íà èõ
âçãëÿä, ñëèøêîì îçàáî÷åí ñâîåé ïåðñîíîé. Ïîäðîñò-
êîâ æå ýòà ïðèñêàçêà îáû÷íî âåñüìà ðàçäðàæàåò. Âåäü
èíòåðåñ ê ñàìîìó ñåáå, ê îòêðûòèþ, ðàçâèòèþ è èññëå-
äîâàíèþ ñîáñòâåííîãî «ß» � îäíà èç ãëàâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ýòîì âîçðàñòå! Òàê ÷òî
áóêâà-òî õîòü è â ñàìîì äåëå ïîñëåäíÿÿ, íî âîò ñëîâî
«ß» äëÿ ïîäðîñòêîâ � îäíî èç ïåðâûõ è ëþáèìûõ.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ òàê íà-
çûâàåìàÿ ß-êîíöåïöèÿ � ñèñòåìà óñòîé÷èâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âêëþ-
÷àþò äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:

l ×åì ÿ ñõîäåí ñ äðóãèìè ëþäüìè, íà îñíîâå ÷åãî
ñêëàäûâàåòñÿ îáùíîñòü ìåæäó ìíîé è îêðóæàþùèìè
(ýòî òàê íàçûâàåìàÿ «ïðèñîåäèíÿþùàÿ» ñîñòàâëÿþùàÿ
ß-êîíöåïöèè).
l Â ÷åì ìîÿ óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü, êàêîâû
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìíîé è îêðóæàþùèìè («äèôôåðåíöè-
ðóþùàÿ» ñîñòàâëÿþùàÿ).

Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñâîþ îñîáåííîñòü è
íåïîâòîðèìîñòü, ïèòàåò èíòåðåñ ê òîìó, ÷òîáû óçíàòü
ñåáÿ ïîëíåå è ãëóáæå. Ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
«âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè»: îñìûñëåíèå òîãî ïî-
ëîæåíèÿ, êîòîðîå çàíèìàåò ïîäðîñòîê â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ è êàêîå îí õî÷åò çàíèìàòü â áóäóùåì. Èìåííî ýòà
ïîçèöèÿ, ôîðìèðóÿñü íà îñíîâå îñìûñëèâàíèÿ ñàìî-
ãî ñåáÿ è ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà, îïðåäåëÿåò îòíî-
øåíèå ïîäðîñòêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ê ñåáå.

Îáðàç ñåáÿ çà÷àñòóþ «âûñâå÷èâàåòñÿ» â ñîçíàíèè ïîä-
ðîñòêà íàñòîëüêî ÿðêî, ÷òî åìó êàæåòñÿ, áóäòî âñå îê-
ðóæàþùèå òîëüêî è äåëàþò, ÷òî äóìàþò î íåì. Ýòî ÿâ-
ëåíèå ïîëó÷èëî â ïñèõîëîãèè íàçâàíèå «âîîáðàæàå-
ìàÿ àóäèòîðèÿ». Ïîäðîñòêó êàæåòñÿ, áóäòî âñå çà íèì
íàáëþäàþò è êðèòè÷åñêè åãî îöåíèâàþò. Â ðåçóëüòàòå
îí íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà ýòî ìíèìîå âíèìàíèå îê-
ðóæàþùèõ ëèáî ÷åðåç àãðåññèþ («×åãî ýòî îíè âñå íà



43ìåíÿ òàê ïÿëÿòñÿ?!»), ëèáî, íàîáîðîò, ÷åðåç ñòåñíèòåëü-
íîñòü è çàñòåí÷èâîñòü («Âñå íà ìåíÿ òàê ñòðàííî ñìîò-
ðÿò� íàâåðíîå, ñî ìíîé ÷òî-òî íå òàê»).

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå íîñÿò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ÷åëîâåêà åñòü çíàíèÿ î òîì, êàêîâ
îí â ðåàëüíîñòè, êàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàåò. Â ïñè-
õîëîãèè òàêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå íàçûâà-
åòñÿ ß-ðåàëüíîå2. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü è íåêèé
èäåàë � ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì ñëåäóåò áûòü. Ó
ðåáåíêà îí îáû÷íî ñâÿçàí ñ îáðàçîì êàêîãî-òî êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà èëè ñîöèàëüíîé ðîëè («Õî÷ó áûòü êàê
âðàòàðü «Çåíèòà»!»), à ó ïîäðîñòêîâ ýòî ÷àùå óæå íå
îáðàç êîíêðåòíîãî ïåðñîíàæà, à íåêèé ïåðå÷åíü êà-
÷åñòâ, òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ñåáå.
Òàêîé íàáîð æåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðîìó ÷åëîâåê
õîòåë áû ñîîòâåòñòâîâàòü, íàçûâàåòñÿ ß-èäåàëüíîå.

ß-ðåàëüíîå è ß-èäåàëüíîå îáû÷íî ñîâïàäàþò äàëåêî
íå ïîëíîñòüþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, îñîáåííî èç ÷èñ-
ëà óìíûõ, íå âïîëíå óäîâëåòâîðåíû ñîáîé è æåëà-
þò áûòü ëó÷øå, ÷åì îíè åñòü. È ýòî âïîëíå íîðìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñàìîðàçâèòèå.
È, ÷òî õàðàêòåðíî, ÷åì áîëåå ðàçâèò ïîäðîñòîê â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì ïëàíå è ÷åì çíà÷èòåëüíåå åãî òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë, òåì ó íåãî ñòåïåíü ýòîãî ðàñõîæäåíèÿ âûøå!
Òî åñòü îí íàöåëåí íà âûñîêèå îðèåíòèðû, ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàòü êîòîðûì íå óäàåòñÿ (÷òî, ñîáñòâåííî,
è ñòèìóëèðóåò åãî ê ïîñòîÿííîìó ðàçâèòèþ).

Êîãäà âîçíèêàåò ñèëüíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òåì,
êàê ÷åëîâåê ñåáÿ âîñïðèíèìàåò, è òåì, êàêèì åìó õî-
òåëîñü áû áûòü, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì
òðåâîãè, äèñêîìôîðòà è äàæå îòâðàùåíèÿ ê ñàìîìó
ñåáå. Êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàåò æåëàíèå ñíèçèòü ýòî
ïðîòèâîðå÷èå, ïðèâåñòè ðåàëüíîå â ñîîòâåòñòâèå ñ
æåëàåìûì. Êàêèìè ïóòÿìè ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òà-
êîé ðåçóëüòàò?

l ×åðåç äåÿòåëüíîñòü, áóäü òî ó÷åáà, òðóä, ñïîðò èëè
êàêàÿ-òî èíàÿ ôîðìà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòî

2Ïîíÿòèå «ðåàëüíîå»
îòíþäü íå ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ
âñåãäà ðåàëèñòè÷íû; ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òî îíè
îòðàæàþò ñîáñòâåííîå
ìíåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå,
êîòîðîå ìîæåò êàê
ñîîòâåòñòâîâàòü èñòèíå,
òàê è íå ñîîòâåòñòâîâàòü
åé.



44 äàåò âîçìîæíîñòü «ïîäòÿíóòü» ñâîè ðåàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äî æåëàåìûõ (åñòåñòâåííî, åñëè èäåàë ðåàëèñ-
òè÷åí). Íî êàê òîëüêî æåëàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñ-
òüþ, íóæíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íîâûå, áîëåå âûñî-
êèå öåëè. Æàëîê òîò ÷åëîâåê (îñîáåííî ìîëîäîé), êî-
òîðûé óâåðåí, ÷òî äîñòèã âñåãî, î ÷åì ìå÷òàë, è áîëü-
øå åìó ñòðåìèòüñÿ íå ê ÷åìó. Âî-ïåðâûõ, îí ïðåêðà-
ùàåò ðàçâèâàòüñÿ, íà÷èíàÿ âìåñòî ýòîãî äåãðàäèðî-
âàòü. Âî-âòîðûõ, îí îáû÷íî íå î÷åíü-òî ñ÷àñòëèâ, ïî-
ñêîëüêó äàëüíåéøàÿ æèçíü íà÷èíàåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ
åìó ïóñòîé è áåññìûñëåííîé.
l ×åðåç èçìåíåíèå ß-èäåàëüíîãî, ò. å. ñíèæåíèå
óðîâíÿ òîé «ïëàíêè», êîòîðóþ ïîäðîñòîê ïîñòàâèë ïå-
ðåä ñîáîé. Áûâàåò, ÷òî èäåàë âûáðàí ñòîëü âûñîêèé,
÷òî îí â ïðèíöèïå íåäîñòèæèì. Òîãäà òàêîå èçìåíåíèå
ïîéäåò âî áëàãî: ÷åì òðàòèòü ñèëû íà ñòðåìëåíèå ê
òîìó, ÷òî âñå ðàâíî äîñòèãíóòî íå áóäåò, ïðîäóêòèâíåå
ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé áîëåå ðåàëèñòè÷íûå öåëè. Íî
î÷åíü ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî â ðåçóëüòàòå «ñíèæå-
íèÿ èäåàëîâ» ÷åëîâåê ïðîñòî ïåðåñòàåò ñòðåìèòüñÿ ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ � äåñêàòü, è òàê ïðîæèòü ìîæ-
íî�
l ×åðåç èçìåíåíèå ß-ðåàëüíîãî, ò. å. ïðåäñòàâëåíèé
î òîì, êàêîâ òû åñòü. Ýòîò ïóòü ñàìûé ëåãêèé, íî� èë-
ëþçîðíûé. Õîòåë ìîëîäîé ñïîðòñìåí áûòü ÷åìïèîíîì
ãîðîäà, à ñòàë ëèøü ÷åìïèîíîì øêîëû. Íî âìåñòî òîãî,
÷òîáû óïîðíî òðåíèðîâàòüñÿ äàëüøå (èëè, íà õóäîé êî-
íåö, îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ïðèòÿçàíèé) îí ïîâåë ñåáÿ äî-
âîëüíî ñòðàííî: ðåøèë, ÷òî åãî ñïîðòèâíûå äîñòèæå-
íèÿ è òàê ñîîòâåòñòâóþò ÷åìïèîíñêîìó óðîâíþ! Äåñêàòü,
ïðîñòî âñå ñóäüè «êóïëåííûå», è òåì, êîãî îáúÿâëÿþò
ïîáåäèòåëÿìè, ðåçóëüòàò çàâûøàþò. À åìó, íàîáîðîò, çà-
íèçèëè. Ïîëüñòèòü ñàìîëþáèþ òàêàÿ íåëåïàÿ óáåæäåí-
íîñòü, êîíå÷íî, ìîæåò, íî íå áîëåå òîãî, âåäü îíà îñíî-
âàíà íà èñêàæåíèè âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè.

Èíîãäà áûâàåò è òàê, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïðèëà-
ãàåò óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê èäåàëó,
íî è îò èäåàëà îòêàçûâàòüñÿ íå æåëàåò. Âìåñòî ýòîãî
îí ïîãðóæàåòñÿ â ïàññèâíîå ñàìîñîçåðöàíèå è ïåðå-
æèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî «íåñîâåðøåíñòâà». È òîã-



45äà îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ ïðåâðàùàåò-
ñÿ äëÿ íåãî íå â ñòàðòîâóþ ïëîùàäêó äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ, à, ñêîðåå, â ñïîñîá ñàìîîïðàâäàíèÿ.
Äåñêàòü, âîò óðîäèñü ÿ áîëåå ñïîñîáíûì � ìîæåò, è
äîñòèã áû ÷åãî, à òàê � ñ ìåíÿ è ñïðîñ íåâåëèê. Åñòå-
ñòâåííî, ñ òàêèì óáåæäåíèåì íè÷åãî ñòîÿùåãî ÷åëî-
âåê è íå äîñòèãíåò.

Ó ïîäðîñòêîâ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå è âîçìîæíîñòü çà-
íèìàòüñÿ ïîçíàíèåì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, âûÿâëÿòü
êà÷åñòâà, êîòîðûå îòëè÷àþò åå îò âñåõ äðóãèõ ëþäåé.
Ýòî ïîðîæäàåò òÿãó ê ñàìîóòâåðæäåíèþ � ñòðåìëå-
íèþ çàâîåâûâàòü âåñîìûé ñòàòóñ è óâàæåíèå â ãëàçàõ
äðóãèõ ëþäåé, ïðîÿâëÿòü ñåáÿ èìåííî â òåõ êà÷åñòâàõ,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå öåííûìè. Êàê ïðà-
âèëî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðîòåêàåò íàèáîëåå áóð-
íî è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êðè-
çèñîì êàê ðàç òîãäà, êîãäà ýòè ïîòðåáíîñòè âûðàæåíû
ÿðêî (÷òî, âïðî÷åì, êàê ðàç ïîâûøàåò æåëàíèå ðàçâè-
âàòüñÿ), à âîçìîæíîñòåé äëÿ èõ ðåàëèçàöèè íåò. Õîòåë
áû ìîëîäîé ÷åëîâåê âûðàçèòü ñåáÿ, à êàê ýòî ñäåëàòü,
� íå çíàåò è íå óìååò, è ïîýòîìó ïîðîé ïðèáåãàåò ê
âåñüìà íåëåïûì ôîðìàì ñàìîâûðàæåíèÿ. Ýòî íå âèíà
êîíêðåòíûõ ïîäðîñòêîâ, à îäíî èç îáùèõ ïðîòèâîðå-
÷èé, ñâîéñòâåííûõ ýòîìó âîçðàñòó.

Ñàìîîöåíêà
×åì áîëüøå ÷åëîâåê äîâîëåí ñîáîé,

òåì ìåíüøå â íåì òîãî, ÷åì ìîæíî áûòü äîâîëüíûì.
Ë. Í. Òîëñòîé.

Ëþäÿì ñâîéñòâåííî ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ îêðóæàþùèìè
è íà îñíîâå ýòîãî îöåíèâàòü ñàìèõ ñåáÿ. Êòî-òî î÷åíü
âûñîêîãî ìíåíèÿ î ñåáå, ñ÷èòàåò, ÷òî îí ëó÷øå áîëü-
øèíñòâà ëþäåé. À êòî-òî, íàîáîðîò, îöåíèâàåò ñåáÿ
íèçêî, ñ÷èòàåò íè íà ÷òî íå ãîäíûì. Ïîìèìî îáùåé ñà-
ìîîöåíêè ëè÷íîñòè, îöåíèâàþòñÿ è îòäåëüíûå êà÷å-
ñòâà, âîçìîæíîñòè äîñòèãíóòü óñïåõà â ðàçíûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè. È âàæíî, ÷òîáû ýòè âèäû ñàìîîöåíêè
íå ïóòàëèñü îäíà ñ äðóãîé! Èç òîãî, ÷òî òû â öåëîì õî-



46 ðîøèé ÷åëîâåê, åùå íå ñëåäóåò, ÷òî îäèíàêîâî ëåãêî
ñìîæåøü ñòàòü è ñêðèïà÷îì-âèðòóîçîì, è äèðåêòîðîì
ïðåóñïåâàþùåãî áàíêà. Òàê æå êàê è íåóäà÷à â êàêîì-
òî âèäå äåÿòåëüíîñòè åùå îòíþäü íå ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ïëîõ òû ñàì êàê ëè÷íîñòü.

Áåññìûñëåííî ãîâîðèòü î âûñîêîé èëè íèçêîé ñàìî-
îöåíêå, íå çíàÿ, ñ êåì ÷åëîâåê ñåáÿ ñðàâíèâàåò. Äî-
ïóñòèì, ïîäðîñòîê î÷åíü âûñîêî îöåíèâàåò ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè ê ñïîðòó. Êàê îí ïðèøåë ê òàêîìó âûâîäó?
Äà î÷åíü ïðîñòî: «ß ëó÷øå âñåõ â êëàññå ñäàþ íîð-
ìàòèâû ïî ôèçêóëüòóðå»! À äðóãîé ïîäðîñòîê îöåíè-
âàåò ñâîè ñïîðòèâíûå ñïîñîáíîñòè íèçêî, ãîâîðÿ ñåáå:
«Âîò ìîè áîëåå ñïîñîáíûå ðîâåñíèêè óæå ïîáåæäà-
þò íà ìîëîäåæíîì ÷åìïèîíàòå ìèðà! À ÿ ÷òî � âñåãî
ëèøü «ñåðåáðî» ïîëó÷èë íà ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Âèäèìî, ÿ � ïîëíàÿ áåçäàðíîñòü�» Ó êîãî èç íèõ
âûøå ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ? Íàäî ïîëàãàòü, ó âòî-
ðîãî. À ñàìîîöåíêà � ó ïåðâîãî. È äåëî òóò íå â òîì,
÷òî îíà ÿêîáû «çàâûøåííàÿ» èëè «çàíèæåííàÿ», êàê
ëþáÿò ãîâîðèòü âçðîñëûå. À â òîì, ÷òî ó êàæäîãî ñâîÿ
øêàëà îöåíèâàíèÿ! Ãîâîðÿ ìàòåìàòè÷åñêèì ÿçûêîì,
ðàçëè÷àþòñÿ ñèñòåìû êîîðäèíàò, â êîòîðûõ ïðîèçâî-
äÿòñÿ ýòè îöåíêè.

Âçðîñëûå ëþáÿò óòâåðæäàòü, ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà,
÷òî ìîëîäåæü íåàäåêâàòíî ñåáÿ îöåíèâàåò. Íî ÷òî òà-
êîå «àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà»? Ïîä íåé ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ òàêàÿ îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â îïðåäåëåííîé
ñôåðå, êîòîðàÿ îòðàæàåò ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë, à
âûñîêàÿ îíà èëè íèçêàÿ � çàâèñèò îò òîãî, êàêîâû íà
ñàìîì äåëå ýòè âîçìîæíîñòè. Ñòåïåíü åå íå óâÿçàíà ñî
âíåøíèìè ôàêòîðàìè («ðàç ÿ íàøëà 10 ðóáëåé � çíà-
÷èò, ñåãîäíÿ ó ìåíÿ «ñ÷àñòëèâûé äåíü» è ïîýòîìó äîëæ-
íî ïîëó÷àòüñÿ âñå, çà ÷òî áû ÿ íå âçÿëàñü») è åäèíè÷-
íûìè, ñëó÷àéíûìè óñïåõàìè èëè íåóäà÷àìè. Ïðè âîñ-
ïðèÿòèè è îöåíèâàíèè ñåáÿ ïðîèñõîäèò îïîðà íà çíà-
íèå ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, à íå íà ìíå-
íèå ñëó÷àéíûõ ëþäåé. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïîäðîñòêè ñòà-
íîâÿòñÿ ñòàðøå è óìíåå, èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñòà-
íîâÿòñÿ âñå ìåíåå ñâÿçàííûìè ñ âíåøíèìè îöåíêàìè,



47à â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàííûìè íà âíóòðåííèå
êà÷åñòâà.

Åñëè æå ñêëàäûâàåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, òî
íà íåå âëèÿåò òàêîé íàáîð ôàêòîðîâ:

l Îòñóòñòâèå ñâÿçè îöåíêè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ñ ðå-
àëüíûìè ôàêòàìè, îïîðà íà ýìîöèîíàëüíûå ïðåäïî÷-
òåíèÿ («÷òî-òî ïîíðàâèëîñü � çíà÷èò, ýòî ó ìåíÿ áóäåò
î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àòüñÿ»).
l Êàòåãîðè÷íîñòü, ðàññóæäåíèå ïî ïðèíöèïó «âñå èëè
íè÷åãî» («èëè ïîëó÷àòñÿ ñêîëü óãîäíî ñëîæíûå äåëà,
èëè íå ïîëó÷àòñÿ âîîáùå íèêàêèå»).
l Äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è îáúÿñíÿþòñÿ íå ñîáñòâåí-
íûìè óñèëèÿìè, à âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ, ñëó÷àéíûõ
ñèë, íåçàâèñÿùèõ îò ÷åëîâåêà.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ó äåâî÷åê ñàìîîöåíêà
òåñíî ñâÿçàíà ñ òåì, êàê îíè îöåíèâàþò ñâîþ êðàñîòó,
ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ìàëü÷èêè æå áîëüøå ïðèíèìà-
þò â ðàñ÷åò íå âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü òåëà, à åãî
ýôôåêòèâíîñòü � ñèëó, ëîâêîñòü, äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ. Â öåëîì, ìàëü÷èêè îöåíèâàþò ñåáÿ âûøå, ÷åì äå-
âî÷êè, áîëåå óâåðåíû â ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü
óâàæåíèå ó äðóãèõ è ëåã÷å ïðèíèìàþò ñâîè íåäîñòàò-
êè. Äåâî÷êè, íàïðîòèâ, ê ñâîèì íåäîñòàòêàì áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû, íèæå îöåíèâàþò ñâîè âîçìîæíîñòè, áîëåå
ñêëîííû ê ñàìîîáâèíåíèÿì.

Äåâ÷óøêà, óêðàøàþùàÿ ñåáÿ, äåëàåò ýòî, íà ñàìîì
äåëå, íå äëÿ òîãî ÷òîáû íðàâèòüñÿ ìàëü÷èøêàì, à ãëàâ-
íûì îáðàçîì äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ãëàçàõ äðóãèõ
äåâ÷îíîê! Îíè âåäü îáðàùàþò íà ìàêèÿæ èëè «ïðèêèä»
ïîäðóæåê êóäà áîëüøåå âíèìàíèå, ÷åì ìàëü÷èøêè.
Æåëàíèå ïîíðàâèòüñÿ þíîøàì � ýòî ñêîðåå ïîâîä, ÷åì
ðåàëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ ïðèõîðàøèâàíèÿ. Ðàâíî êàê è
ïàðíè, «êà÷àþùèå» ìóñêóëû, â ðåçóëüòàòå ïîâûøàþò
íå ñòîëüêî ñâîþ ïîïóëÿðíîñòü ó äåâóøåê, ñêîëüêî ñòà-
òóñ ñðåäè ñåáå ïîäîáíûõ! Âåäü â èõ êîìïàíèÿõ î÷åíü
÷àñòî èäåò íàñòîÿùàÿ «áîðüáà çà ðàíã» ïî ýòèì êðèòå-
ðèÿì (õîòÿ ýòî è íå îáÿçàòåëüíî îáñóæäàåòñÿ â îòêðû-



48 òóþ). Ñîîòâåòñòâåííî, è ñàìîîùóùåíèå ïîäðîñòêîâ
ñîîòâåòñòâóåò èõ «ðàíãó».

Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà ñâÿçàíà ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè:

l Ñíèæåííîå ñàìîóâàæåíèå è, êàê ñëåäñòâèå, ñêëîí-
íîñòü ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ. Òàêàÿ àãðåññèÿ � ýòî
ðåàêöèÿ «êðûñû, çàãíàííîé â óãîë». Åñëè ó ïîäðîñòêà
ñíèæåíî ñàìîóâàæåíèå, òî â ëþáîé íåâèííîé ðåïëèêå,
âçãëÿäå èëè æåñòå åìó ìîæåò ïîìåðåùèòüñÿ óãðîçà â
ñâîé àäðåñ. Ïûòàÿñü çàùèòèòüñÿ îò íåå, îí è ñàì íà-
÷èíàåò âåñòè ñåáÿ âðàæäåáíî ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó
÷åëîâåêó.
l Ïîâûøåííàÿ ïîäàòëèâîñòü âëèÿíèþ. Îêàçàâøèñü
â òðóäíîé ñèòóàöèè, òàêèå ëþäè çàòðóäíÿþòñÿ ïðèíÿòü
ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå è ñêëîííû áåç êîëåáàíèé
ïîä÷èíÿòüñÿ òîìó, êòî âåäåò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî. Îíè
èçáåãàþò áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, à èùóò êîãî-
òî, êòî ðåøèò çà íèõ, ÷òî íóæíî äåëàòü. À ýòèì «êåì-
òî» âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ è òîðãîâåö íàðêîòèêàìè
(«Êîëüíèñü, è âñå ïðîáëåìû ðåøàòñÿ!»), è ñåêòàíò-àãè-
òàòîð, è ìîøåííèê-«ëîõîòðîíùèê», è ëþáîé äðóãîé
ñóáúåêò ñ ñîìíèòåëüíûìè íàêëîííîñòÿìè.
l Îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ê äîáðûì, áëàãîðîäíûì ïî-
ñòóïêàì, à òàêæå ÷åñòîëþáèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæå-
íèÿì. ×åëîâåê ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïðîñòî íå ñ÷èòàåò
ñåáÿ ñïîñîáíûì ê òàêèì ïîñòóïêàì, â ñèëó ÷åãî íå î÷åíü-
òî è ïûòàåòñÿ èõ ñîâåðøàòü. Íå ïî ìíå ýòî, äåñêàòü.

Ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è íåäîñòàòîê ñàìîóâàæåíèÿ
ñîïóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñåì ôîðìàì òàê íàçûâàå-
ìîãî äåâèàíòíîãî (ðåçêî îòêëîíÿþùåãîñÿ îò ïðèíÿòûõ
â îáùåñòâå íîðì) ïîâåäåíèÿ. Êàê íè ñòðàííî, êîãäà
òàêèå ïîäðîñòêè ñîâåðøàþò íå÷òî íåïðèåìëåìîå, îíè
íà÷èíàþò ëó÷øå ïðèíèìàòü ñàìèõ ñåáÿ, èì ñòàíîâèò-
ñÿ êîìôîðòíåå. Âåäü èõ íåïîòðåáíîå ïîâåäåíèå ñîîò-
âåòñòâóåò íèçêîé îöåíêå ñåáÿ, íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ
íå âîçíèêàåò�

Åñëè ïîäðîñòîê îáëàäàåò íèçêîé ñàìîîöåíêîé, òî èç



49ýòîãî äàëåêî íå âñåãäà ñëåäóåò, ÷òî îí áóäåò âîñïðè-
íèìàòü ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà îòðèöàòåëüíîãî âî âñåõ îò-
íîøåíèÿõ, íåäîñòîéíîãî óâàæåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ. Ñêî-
ðåå, îí áóäåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ íåéòðàëüíî � êàê
«íèêàêîãî», ñåðåíüêîãî, çàóðÿäíîãî. Òî åñòü íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà ÷àùå âûðàæàåòñÿ íå â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå îòðèöàòåëüíî,
à â îòñóòñòâèè íàñòðîÿ ïîëîæèòåëüíîãî. Îí çà÷àñ-
òóþ óêëîíÿåòñÿ îò îáùåíèÿ è îò ëþáîé äðóãîé àêòèâ-
íîñòè, ïðåäïî÷èòàÿ ïîçèöèþ «ñåðîé ìûøêè». Êðîìå
òîãî, òàêèå ïîäðîñòêè îáû÷íî ïëîõî ñåáÿ çíàþò è íå
èìåþò óñòîé÷èâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, èõ ñàìî-
âîñïðèÿòèå ðåçêî è íåïðåäñêàçóåìî ìåíÿåòñÿ ïîä
äåéñòâèåì äàæå ìåëêèõ è ñëó÷àéíûõ óñïåõîâ èëè íå-
óäà÷.

Î÷åíü ÷àñòî ïîðîæäàåìàÿ ýòèì ãëóáîêàÿ íåóâåðåí-
íîñòü è òðåâîæíîñòü ñêðûâàþòñÿ ïîä ìàñêîé íàïóñê-
íîé áðàâàäû, íàðî÷èòîé ãðóáîñòè. Åñòü äàííûå, ÷òî
ïðîÿâëÿþùèå òàêîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêè ÷àøå, ÷åì
èõ ñâåðñòíèêè, ïîïàäàþò â ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíûå
èñòîðèè è îêàçûâàþòñÿ æåðòâàìè ïðåñòóïëåíèé, áóê-
âàëüíî «ïðèòÿãèâàÿ» ê ñåáå íàñèëèå. Ïî÷åìó òàê ïðî-
èñõîäèò? Âî-ïåðâûõ, îíè ñàìè «ëåçóò íà ðîæîí» è
ïðîâîöèðóþò îïàñíûå ñèòóàöèè, ïðîÿâëÿÿ ñâîþ íå-
óìåñòíóþ áðàâàäó. Âî-âòîðûõ, ïðåñòóïíèêè ïðåêðàñ-
íî ÷óâñòâóþò, ÷òî çà íàïóñêíîé «ëèõîñòüþ» òàêèõ ïîä-
ðîñòêîâ ñêðûâàåòñÿ ãëóáîêàÿ íåóâåðåííîñòü, è âûáè-
ðàþò ñâîèìè æåðòâàìè èìåííî èõ, ïîòîìó ÷òî çíàþò,
÷òî òàêàÿ æåðòâà áóäåò ëåãêîé, íå îêàæåò ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ.

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ïîìèìî îáùåé ñàìîîöåíêè ëè÷íî-
ñòè, ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî îöåíèâàòü ñåáÿ è â ÷àñòíîñòÿõ:
ëèáî ïðèìåíèòåëüíî ê îòäåëüíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè
(«Íà ðîëèêàõ êàòàþñü çäîðîâî, à ìàòåìàòèêó çíàþ òàê
ñåáå»), ëèáî ïðèìåíèòåëüíî ê îòäåëüíûì ñèòóàöèÿì («Â
òîò ðàç ÿ ïîâåë ñåáÿ íåïîðÿäî÷íî»). Ó ïîäðîñòêîâ äî-
âîëüíî ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà ãëîáàëèçàöèÿ ÷à-
ñòíûõ ñàìîîöåíîê: îöåíêà êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ èëè ñè-
òóàöèè ìãíîâåííî ïåðåíîñèòñÿ íà ñâîå «ß» â öåëîì. Ïðè



50 ýòîì îáû÷íî îöåíèâàíèå ïðîèñõîäèò ïî ïðèíöèïó «âñå
èëè íè÷åãî»: åñëè ÷òî-òî ïîëó÷èëîñü, çíà÷èò � ÿ õîðî-
øèé, ñïîñîáíûé, åñëè æå íåò � ÿ ïîëíîå íè÷òîæåñòâî.
Ñåðåäèíû îáû÷íî íå áûâàåò. Óñïåõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ î÷åíü ñïîñîáíûì, à
íåóäà÷à, äàæå ñëó÷àéíàÿ, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè. Õîòÿ â öåëîì ñàìîîöåí-
êà ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó ïîäðîñòêîâ áîëåå ñòàáèëü-
íà, ÷åì ñàìîîöåíêà êîíêðåòíûõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé.
Êàê ïðàâèëî, òå, êòî õîðîøî îòíîñèòñÿ ê ñåáå ñàìîìó �
õîðîøî îòíîñÿòñÿ è ê îêðóæàþùèì. Åñëè æå ñàìîóâà-
æåíèå íåâûñîêîå, � òî è ê äðóãèì íà÷èíàåøü îòíîñèòü-
ñÿ íåäîáðîæåëàòåëüíî è íåäîâåð÷èâî. Âåäü åñëè òû
ïðèäåðæèâàåøüñÿ äóðíîãî ìíåíèÿ î ñåáå, òî âðÿä ëè
áóäåøü ëó÷øåãî ìíåíèÿ è îá îêðóæàþùèõ. ×åëîâåê
îáû÷íî îòíîñèòñÿ ê äðóãèì íå ëó÷øå, ÷åì ê ñåáå
ñàìîìó.

Êàê ðàçâèâàåòñÿ ñàìîîöåíêà ïî ìåðå ïåðåõîäà îò äåò-
ñòâà ê âçðîñëîñòè? Ñêàçàòü îäíîçíà÷íî, ñòàíåò ëè îíà
âûøå ëèáî íèæå, íåëüçÿ, ýòî ó êîãî êàê. Íî íåêîòîðûå
íàïðàâëåíèÿ åå ðàçâèòèÿ ñâîéñòâåííû ïðàêòè÷åñêè
âñåì.

l Âî-ïåðâûõ, ñàìîîöåíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷è-
âîé.
l Âî-âòîðûõ, îíà íà÷èíàåò îõâàòûâàòü áîëüøå ðàç-
íîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñôåð.
l Â-òðåòüèõ, îíà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïîäâåðæåíà âíå-
øíèì âëèÿíèÿì, îñíîâûâàåòñÿ íå ñòîëüêî íà îöåíêàõ
îêðóæàþùèõ, ñêîëüêî íà âíóòðèëè÷íîñòíûõ êðèòåðèÿõ.
Ýòè íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñàìîîöåíêè îòðàæåíû íà
ðèñóíêå.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, îáû÷íî çàâûøåííàÿ
ñàìîîöåíêà âñòðå÷àåòñÿ ó òåõ ïîäðîñòêîâ, ó êîòîðûõ
íå âñå áëàãîïîëó÷íî â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.
Èõ íå óâàæàþò, ñ÷èòàþò ãëóïûìè, äåðæàò â ðîëè «øåñ-
òåðîê», à îíè â îòâåò âñòàþò íà ïîçèöèþ: «Íà ñàìîì
äåëå ÿ âûøå âñåõ âàñ, âìåñòå âçÿòûõ!», ÷òî ïîçâîëÿåò
èì âíóòðåííå îòãîðîäèòüñÿ îò ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ñèòóà-
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51öèåé ïåðåæèâàíèé. Õîòÿ âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òå, êòî
îöåíèâàåò ñåáÿ âûøå îêðóæàþùèõ è äåìîíñòðèðóåò ýòî
èì, èìåííî òàêèì ïîâåäåíèåì è ïðîâîöèðóåò ê ñåáå
íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå�

Çàíèæåííàÿ æå ñàìîîöåíêà áûâàåò ó òåõ ïîäðîñòêîâ,
ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé-
÷èâîñòü. Èì òðóäíî äåëàòü ÷òî-ëèáî â ñëîæíûõ ñèòóà-
öèÿõ, âûçûâàþùèõ ñòðåññ, èëè â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷-
íîñòè âðåìåíè. Íî íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî çà âíåøíèìè
ïðîÿâëåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ íèçêîé ñàìîîöåíêè,
ìîæåò ñêðûâàòüñÿ è çàâûøåííàÿ. Òàêîé ÷åëîâåê íè÷å-
ãî íå áåðåòñÿ äåëàòü, ïîòîìó ÷òî î÷åíü áîèòñÿ, ÷òî ó
íåãî íå ïîëó÷èòñÿ � è òîãäà áóäåò íàíåñåí ñåðüåçíûé
óäàð ïî îáîñòðåííîìó ñàìîëþáèþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ
íåãî êîìôîðòíåå íè÷åãî íå äåëàòü è îöåíèâàòü ñåáÿ
âûñîêî, ÷åì ñäåëàòü ÷òî-òî, ðèñêóÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íå-
óäà÷åé, êîòîðàÿ âûíóäèò ïåðåñìîòðåòü ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå.

Òîò, êòî îáëàäàåò âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, èìååò áîëüøå
øàíñîâ äîñòèãíóòü óñïåõà. Âåäü îöåíêà ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé â ÷åì-òî ñðîäíè ïëàíêå, êîòîðóþ ïðåîäîëåâàåò
ñïîðòñìåí � ïðûãóí â âûñîòó èëè ñ øåñòîì. Ïîêàçàí-
íûé ðåçóëüòàò íå ìîæåò áûòü âûøå òîãî, íà êîòîðûé
ïîñòàâëåíà ïëàíêà � ïåðåëåòàé åå õîòü ñ ìåòðîâûì
çàïàñîì, ñóäüÿ âñå ðàâíî çàñ÷èòàåò òîëüêî òó âûñîòó,
êîòîðóþ «çàêàçàë» ñàì àòëåò. Òàê è ñ ñàìîîöåíêîé. Ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî äîñòèãíóòü áîëüøåãî, ÷åì ïðåäîï-
ðåäåëÿåò òà âíóòðåííÿÿ «ïëàíêà», ïî âûñîòå êîòîðîé
îöåíèâàåò ñåáÿ ÷åëîâåê. Óâåðåí, ÷òî íå ñìîæåøü ñïóñ-
òèòüñÿ íà ëûæàõ ñ êðóòîé ãîðêè � çíà÷èò, ëèáî äàæå è
íå ñòàíåøü ïðîáîâàòü, ëèáî âñå-òàêè ïîêàòèøüñÿ, íî
èñïóãàåøüñÿ è óïàäåøü. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå, â
ðåçóëüòàòå òàê è íå ñïóñòèøüñÿ. Äóìàåøü, ÷òî íå ñìî-
æåøü ïîñòóïèòü ó÷èòüñÿ â õîðîøèé èíñòèòóò � ñêîðåå
âñåãî, òåáå â íåì è íå áûâàòü. Âåäü òû â òàêîì ñëó÷àå
è íå ñòàíåøü âêëàäûâàòü ñåðüåçíûå óñèëèÿ â ïîäãî-
òîâêó ê ýêçàìåíàì, ïîñêîëüêó çàðàíåå ñî÷òåøü ýòî
áåñïîëåçíûì. Ïîýòîìó «ïëàíêó» âûãîäíåå ñòàâèòü ïî-
âûøå.



52 Â òî æå âðåìÿ òå, êòî îöåíèâàåò ñåáÿ ñëèøêîì âûñîêî
(«ß ëó÷øå, óìíåå, ñïîñîáíåå, óñïåøíåå, ïðèâëåêàòåëü-
íåå, ÷åì ïî÷òè âñå îêðóæàþùèå»), óæå íå îáëàäàþò
ýòèìè ïðåèìóùåñòâàìè. Íàïðîòèâ, îíè îòáèðàþò äëÿ
ñåáÿ ëèøü «ýëèòíûå» çàíÿòèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî âñå ïðî÷åå
èõ íåäîñòîéíî. À èõ èíòåðåñû çà÷àñòóþ îãðàíè÷èâà-
þòñÿ îáùåíèåì ñ ñåáå ïîäîáíûìè, ïðè÷åì ìàëîñîäåð-
æàòåëüíûì. Ñêëàäûâàåòñÿ ýäàêàÿ êîìïàíèÿ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, ñ÷èòàþùàÿ ñåáÿ «ýëèòîé», «áîãåìîé»
è èçíûâàþùàÿ ïîä áðåìåíåì ñîáñòâåííîé ãåíèàëüíî-
ñòè. Ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, êàê çà-
íîñ÷èâîñòü, íåóìåñòíàÿ àìáèöèîçíîñòü, «ñëåïîòà» ê
ñîáñòâåííûì íåäîñòàòêàì. Ñâîè óñïåõè íîñèòåëü âû-
ñîêîé ñàìîîöåíêè ñêëîíåí îáúÿñíÿòü ñîáñòâåííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè è óñèëèÿìè, à íåóäà÷è � ñëó÷àéíûì ñòå-
÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ èëè ïðåäâçÿòûì îòíîøåíèåì îê-
ðóæàþùèõ. Åñëè òàêîé ñïîðòñìåí îäåðæàë íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïîáåäó � ýòî ïîòîìó, ñêàæåò îí ñåáå, ÷òî õî-
ðîøî ïîäãîòîâèëñÿ, à åñëè ïîòåðïåë ïîðàæåíèå � çíà-
÷èò, «çàñóäèëè». Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî ëþäè, ìûñëÿùèå
ïîäîáíûì îáðàçîì, íà÷èíàþò «ñàìîóòâåðæäàòüñÿ çà
ñ÷åò äðóãèõ» � ïîä÷åðêèâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä
âñåìè òåìè, êîãî îíè îöåíèâàþò íèæå ñåáÿ. Îáùàòüñÿ
ñ òàêèì ñîáåñåäíèêîì òÿæåëî è íåïðèÿòíî. Êàê ñëåä-
ñòâèå, â êîíå÷íîì èòîãå îí îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ îäè-
íîêèì. Åñëè îöåíèâàåøü ñåáÿ âûñîêî � èç ýòîãî åùå
íå ñëåäóåò, ÷òî äðóãèõ íóæíî îöåíèâàòü íèçêî è, òåì
áîëåå, ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå äåìîíñòðèðîâàòü
ýòî èì�

Ñ ñàìîîöåíêîé òåñíî ñâÿçàí è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
ëè÷íîñòè � ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ òàêèõ öåëåé, íà
êîòîðûå ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîñîáíûì. Ñêëàäû-
âàþùååñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå «÷óâñòâî âçðîñ-
ëîñòè» � ýòî òîæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íè ÷òî
èíîå, êàê íîâûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Ïîäðîñòîê íà-
÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âçðîñëûå öåëè, ïðåäâîñ-
õèùàÿ ïîëîæåíèå, êîòîðîãî åùå íå äîñòèãíóë. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñêëàäûâàåòñÿ íå
ñòîëüêî ïîä âëèÿíèåì ðåàëüíûõ óñïåõîâ è íåóäà÷ ÷å-
ëîâåêà, ñêîëüêî ïîä âëèÿíèåì òîãî, ïåðåæèâàåò ëè îí



53ñàì äîñòèæåíèÿ êàê óñïåõ ëèáî êàê íåóäà÷ó. Òàê, ïî-
ëó÷åíèå îòìåòêè «4» áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ó òîãî, êòî íàäåÿëñÿ õîòÿ áû
íà «3», íî ïîíèæåíèþ � ó òîãî, êòî õîòåë «5». Òàê è
áîëüøèíñòâî æèçíåííûõ ñîáûòèé ñàìè ïî ñåáå íå
ÿâëÿþòñÿ «õîðîøèìè» èëè «ïëîõèìè» � âñå çàâèñèò
îò òîãî, êàê ìû èõ âîñïðèíèìàåì, êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ
ñ íàøèìè îæèäàíèÿìè.

À íàøè îæèäàíèÿ èìåþò îáûêíîâåíèå âîïëîùàòüñÿ â
ðåàëüíîñòü. Òîò, ÷üè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå íå äîïóñ-
êàþò âûñîêèõ äîñòèæåíèé, îáû÷íî è äåéñòâóåò â èõ ðàì-
êàõ. Òî åñòü äåéñòâèòåëüíî íå äîñòèãàåò íè÷åãî ñòî-
ÿùåãî. È åñëè ðîäèòåëè ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå
çàÿâëÿþò ðåáåíêó, ÷òî îí «íåïîñëóøíûé, áåñòîëêîâûé,
íåñïîñîáíûé, íè÷åãî ïóòíîãî èç íåãî íå âûéäåò» � ðå-
áåíîê ðàíî èëè ïîçäíî íà÷íåò âåðèòü âî âñå ýòî. Òàêèì
è ñòàíåò. Òîò æå, êòî îáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûì ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ñåáå, íàîáîðîò, ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü
ýòè èäåàëû. Â ðåçóëüòàòå è äîñòèãàåò áîëüøåãî. Ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå âî ìíîãîì ïðåäîïðåäå-
ëÿþò è åãî ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Íèêòî íå çíàåò î íàñ ñòîëüêî äóðíîãî, êàê ìû ñàìè.

È, òåì íå ìåíåå, íèêòî òàê õîðîøî íå äóìàåò î íàñ, êàê ìû ñàìè.
Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò óíèêàëåí òåì, ÷òî â íåì åùå
ñîõðàíÿåòñÿ äåòñêîå ëþáîïûòñòâî, æåëàíèå óçíàâàòü
÷òî-òî íîâîå, ýìîöèîíàëüíàÿ «æèâîñòü» è íåïîñðåä-
ñòâåííîñòü. Íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â ïîëíîé ìåðå
ðàñêðûâàþòñÿ è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè,
÷åãî åùå íåò ó äåòåé. Ïîýòîìó ïñèõèêà ïîäðîñòêîâ
î÷åíü ïëàñòè÷íà, åå ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ
áîëüøå, ÷åì â ëþáîì äðóãîì âîçðàñòå. Âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ îãðîìíû. Õîðîøî ðàñïîðÿäèøü-
ñÿ èìè � ñîçäàøü ôóíäàìåíò äëÿ óñïåõîâ âî âñåé
äàëüíåéøåé æèçíè. À óïóñòèøü èëè ãëóïî ïîòðàòèøü



54 âïóñòóþ � ïîòîì íàâåðñòàòü óïóùåííîå áóäåò êóäà
ñëîæíåå.

À ÷òî áóäåò, êîãäà ýòîò æèçíåííûé ýòàï çàâåðøèòñÿ,
íàñòàíåò þíîñòü, à ïîòîì è âçðîñëîñòü? Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, êîíå÷íî, ïðîäîëæèòñÿ, íî âîò êàê èìåí-
íî îíî ïîéäåò � çàðàíåå ñêàçàòü î÷åíü ñëîæíî. Ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ åñòü ìíîãî îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ,
çàêîíîìåðíî âîçíèêàþùèõ â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå,
ïðåäîïðåäåëåííûõ åñòåñòâåííûì ñòàíîâëåíèåì ïñè-
õèêè, à íå óíèêàëüíûìè ïåðèïåòèÿìè ëè÷íîé ñóäüáû.
Ó âçðîñëûõ æå òàêèõ óíèâåðñàëüíûõ ìîìåíòîâ êóäà
ìåíüøå, äà è âðåìÿ èõ íàñòóïëåíèÿ ïðåäñêàçàòü çàò-
ðóäíèòåëüíî. Ïî áîëüøåé ÷àñòè, õîä ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ íà÷èíàåò îïðåäåëÿòüñÿ îïûòîì êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà, îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè, åãî äåÿòåëüíîñòüþ
è, ðàçóìååòñÿ, ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè. Õîòÿ ìîæíî
îáîñíîâàííî ãîâîðèòü î äâóõ òèïàõ ðàçâèòèÿ, çàêëà-
äûâàþùèõñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå è ïðîäîëæàþùèõ-
ñÿ âî âçðîñëîñòè:

l Ïåðâûé òèï � ïðàãìàòè÷åñêèé («ïðàãìà» â ïåðå-
âîäå ñ äðåâíåãðå÷åñêîãî ÿçûêà îçíà÷àåò «ïîëüçà»).
Ïðè òàêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ íà öåëå-
ñîîáðàçíîñòü è ïî âîçìîæíîñòè óõîäèò îò ëèøíèõ èñ-
òî÷íèêîâ áåñïîêîéñòâà, ëþáèò ñòàáèëüíîñòü è ïðåä-
ñêàçóåìîñòü. Îí ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ êàê ïðî-
ôåññèîíàë, ñîçäàâàòü ñåìüþ è âîñïèòûâàòü äåòåé è
ò.ä., ðàçâèâàÿñü âî âñåì ýòîì, íî åãî ìèðîâîççðåíèå
óæå ïðèíöèïèàëüíî íå ìåíÿåòñÿ. È îí äóìàåò ïðåèìó-
ùåñòâåííî î òîì, êàê ðåøàòü òåêóùèå ïðîáëåìû, íå
ñëèøêîì çàáîòÿñü î òîì, ÷òî íå ñóëèò î÷åâèäíîé
ïîëüçû.
l Âòîðîé òèï ðàçâèòèÿ � òâîð÷åñêèé. Òàêèå ëþäè âå-
äóò ñåáÿ â èçâåñòíîé ñòåïåíè íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èëè ïîëåçíûì. Èíîãäà îíè
íà âñþ æèçíü îñòàþòñÿ ðîìàíòèêàìè è ìå÷òàòåëÿìè,
óñòðåìëåííûìè â áóäóùåå è îòêàçûâàþùèìèñÿ îò áëàã
â íàñòîÿùåì, ñòðåìÿùèìèñÿ ê èäåàëàì. Îíè îõîòíî
âêëþ÷àþòñÿ â íîâûå äëÿ ñåáÿ âèäû àêòèâíîñòè, ëåãêî
ìåíÿþò ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, ñ ãîòîâíîñòüþ áåðóò-
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55ñÿ çà èíòåðåñíûå äåëà, äàæå åñëè òå íå ñóëÿò ïîëüçû
èëè âûãîäû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå ýòî âåñüìà ñïîñîá-
ñòâóåò èõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, íî, ñ äðóãîé, èì
äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ æèçíè. Õîòÿ äëÿ íèõ ýòî íå ñëèøêîì-òî è
âàæíî�

Áîëüøàÿ ÷àñòü òâîåé æèçíè åùå âïåðåäè. È òî, êàê
èìåííî îíà ñëîæèòñÿ, çàâèñèò îò òîãî, êàê òû ñàì åå
ñëîæèøü. Ãëàâíîå � íóæíî ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî
òâîå áóäóùåå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê òû ðàñ-
ïîðÿæàåøüñÿ íàñòîÿùèì, íà ÷òî òðàòèøü âðåìÿ è
ñèëû. Ìîëîäîñòü � ýòî âðåìÿ ðåæèññóðû ñâîåãî æèç-
íåííîãî ïóòè.
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